کم ى ەە ° ف FAX XE‏ ا 


ہی رز 9 mm RI e‏ کر ج یں 


وه‌رگنران و TA‏ 
ويار ۹ 3 
SN‏ 


w + ۵ = 


رس ری اس ماکارزانسی 
له نەشتەرقەريدا 


نوسینی 
جارلز و. فان وهی 
چارلز . بټرڪ 


هێاکاریه‌کان 
ف. دینیس گیدینگز 


وەرگیرانو کورت کردنەوەی له ٹینگلیزیەوہ بو کوردی 


ھوشیار Qu‏ أحمد ^ 


هەولێر 3001 


ریبه‌ری Lodis‏ کارزانیی له‌نه‌شته‌رگه‌ریدا 
نوسینی: 
جارلز و. فان وەی 
پروفیسزری ياريدەدەر لهنه‌شته‌رگه‌ریی 
` به‌شی نه‌سته‌رگه‌ریی له‌ناوه‌ندی زانسته ته‌ندروستیه‌کانی 
زانکوی کولورادو له دزنقیر» كۆلۆرادۇ 


چارلز Za ya i‏ 
پرزفیمزرو سرۆك بەشى نه‌شتهرگه‌ریی 
زانکزی فیرگه‌ی پزیمکی نیقادا 
لاس فیگاس. Dem‏ 


پوونکردنەوەی وینه‌یی: 
TE‏ گیدینگز 


وهرگنرانی له‌نینگلیزیهوه بو کوردی: 
هوشیار مين احمەد RM‏ 
ماستەر لەزائمتەکائی بەرستاريى din‏ 
مامۆستای ياريدەدەر لهبه‌شی ته‌ندروستی کزفهل 
یه‌یمانگه‌ی تەکنیکی هه‌ولیر 
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دمرباره‌ی کارزانیی نه‌شته‌رگهریی و سه‌ریه‌رستیاریی نه‌خوش 


ززربه‌ی قوتابیانی پزیشکی په‌یره‌وو پرژگرامی کاری خویان به‌دوو سه‌ره ووشه ناودەبەن 
که بریتین له زانیباری و کارامه‌یی. هم دوو وشهیه وه‌کو خوشه‌ویستی و ژن هینانی 
ساړټژ بوونی برین بگات. بهلام ئەگەر هاتو نه‌توانی داوی دوورینه‌وه‌ی برین XU,‏ سەر 
برینه‌که یاخود نه‌توانی گری‌ی بدات و Gas‏ زانیباریه‌کی هه‌بیت و کارامه‌نه‌بیت, نه‌و 
زانیاری‌یه هیچ مانایه‌کی نابێت بت بو نه‌خوشیکی تووش بوو به برینیکی هه‌لپچراو. 

بێگومان Mem‏ جاری $54 ش چاوەرؾی پزیشکیکی پسپوری نەشتەرگەربی ن ناکات بو 
خوینهیندره‌وه يان له‌رزاندنی 3 بو ئەنجام بدات. a‏ گشت ئەو که‌سانه‌ی که لەپیشەی 

نوسه‌رانی ئەم نامیلکه‌یه خاوهن نه‌زمونیکی ده‌وله‌مه‌ندن له‌فیرکردنی قوتابیانی پزیشکی 
و نه‌و که‌سانه‌ی که له‌بواری پزیشکی‌دا کارده‌که‌ن. به گوتره‌ی زانیاریی و دهست ر‌نگینی 
پێشووبان› Je‏ هه‌نگاویکی کارکردنیان هەلبژاردوہ که rer‏ سه‌رپه‌رشتی کردنی 
gaye‏ 

لەم نامیلکەیەداء به‌هزی وێنەکێشانەوە رینمایی‌یه‌کی ززر ریک و پټکی کاره‌کان روون 
کراوه‌ته‌وه. ئەمەش هانی قوتابیان ده‌دات که له‌ده‌ستپیکردنی کاره‌کانیاندا باوه‌ریان به‌خویان 
هەبێت. ئەوەی ئەم باوەرەش بەھیّزتر دەکات ئەوەیە که ئەم ته‌کنیکانه جو ےت 
چاپووکانەی پتەودا بنیات کراون. 


ر. د لیشتی 
دبلومی پزیشکی 
پروفیسوری نه‌شته‌رگه‌ریی 
ناوه‌ندی پزیشکیی زانکزی کولورادو 
cauda‏ کولورادو 


پیشه‌ کی ودرگښر 


وه‌کو ماموستایه‌کی یاریده‌دهر لهبواری په‌رستاری و زانیاریه ته‌ندروستیه‌کاندا. زور به 
پیویستم زانی که هم نامیلکه‌یه پنشکه‌ش به کتیبخانه‌ی کوردی بکهم. 

ئەم نامیلکه‌یه بریتیه لەزادەی زانیاری و کارزانی و کارامه‌یی دوو پزیشک که هه‌ندی 
بابه تیان هه‌لبزاردوه به‌جزریک روژانه له نه‌خوشخانه‌و بنکه ته‌ندروستیهکاندا پزیشکان و 
په‌رستاران پی‌یان هه‌لده‌ستن و بریتین لهبنه‌ماکاره‌کانی سه‌رپه‌رشتی کردنی نه‌خوش. 

هه‌رچه‌نده گه‌لی درەنگە بو نیمه‌ی کورد بەلام کاتی ئەوہ هاتوه که فیربونی کاری 
ته‌کنیکی به‌زمانی خومان بێت. Say lay‏ ه‌وانه‌ی که له‌زمانی نینگلیزی ناگەن. ئەگەرچی 
بهشیکی زوری ه‌وکاره پزنشکی‌یانه‌ی که لەم نامیلکه‌یه‌دا باس کراون ته‌نها لەلایەن 
پزیشکانەوہ نەنجام ME‏ به ام پزیشکان هه‌ردهم پیویستیان به‌یاریده‌دانی خاوهن پیشه‌ی 
په‌رستاری و سرکردن دەبێت. بویه ئەم بیسرو که یه oy‏ که‌هانی دام ئەم پەراوہ وەرگێرم بۆ 
زمانی کوردی. بټجگه لەوەرگێران. ئەم په‌راوه کورت yo ado S‏ له‌هه‌ندی شویندا رافه 
گردنم به‌شیتومی ژماره‌کردنی خاله‌کان دارشتوه. نه‌مهش رنگایدگی سه‌رکه‌وتواندیه je‏ 
پته‌وکردنی هێزی بیرهینانه وه. 

هه‌ولْیکی ززرم داوه که خوتنه‌ران به‌زمانیکی کوردی کووت و ناسان لەم نامیلکه‌یه 
بگەن۔ بەلام ئەگەر هاتو که‌سیک ووشەیەک یاخود فینومینایه‌ک له‌جیاتی زاراوه‌یه‌کی دیاری 
کراو پەسەند بکات: نه‌مه دەولەمەندیی زمانی کوردی دەسەڵێنێت. ته‌واویی و پاکیی تەنھا 
بو خوای گەورەی زاناو به‌توانایه. 


هوشیار مین احمد 
ماستەر له‌زانسته‌کانی به‌رستاریی 
مامزستای ياريدەدەر له‌به‌شی ته‌ندروستی کزمه‌ل 
په‌یمانگه‌ی ته‌کنیکی هه‌ولیر 


ته کسکی باگز کرد دوه 


Aseptic Technique 


له‌ماوه‌ی )+ 0 1) سەد ساله‌کانی ئەم دوواییه‌دا. کاری پزیشکی زور پټشکه‌وتنی 
بەخۆیەوە دیوه. له‌هه‌موویان گرنگتر بریتیه له مامەلە کردن لەگەل جەستەی مروف بێ ئەوەی 
ببێته هوی هه‌وکردن. ئەم توانايەش گەلێ جۆرە تەکنیکی کارکردن دابین دەکات هەروەک 
چاره‌سه‌رکردن به‌ریگای خوێنهێەرەوە. گه‌لی جورہ ڕێگا بو ناسینەوەی نەخۆشى. دەرمان 
لێدان بەڕێگای شریقه‌وه. pb‏ دان به برین و نه‌شته‌رگه‌ریی. بنه‌مای ئەو توانایەش بریتیه 
له کومه‌له تەکنیکێک که به‌شیوهیه‌کی گشتیی پی‌یان دەگوترێ تەکنیکی پاگڑکردنەوہ 
Aseptic Technique‏ یاخود بی میکرژب کردن Sterile Technique‏ . 

گه‌لی جار هم دوو زاراوهیه لەبریتی یه‌کتر به‌کارده‌هینرین. ته‌کنیکی پاگرکردنه‌وه بریتیه 
له نه‌هیتلانی ته‌واوی وورده‌زینده‌وه‌ران Soy jam‏ به‌کارهیتنانی گه‌رمی تامیتری SS‏ بو 
کوشتنی میکروب. بی میکروب کردنیش هه‌مان مانا ده‌گرتته‌وه و بریتیه له نه‌هییلانی 
وورده‌زینده‌وه‌ره‌کان بەلام لەوانەیه ماده‌ی کیمیاوی به‌کاریهینریت بو ئەو مه‌به‌سته . هەروەک 
به‌کارهینانی ماده‌ی کیمیاوی به‌مه‌به‌ستی ناماده‌کردنی پیست بو نه‌شته‌رگه‌ری. له‌سه‌ره‌تادا 
ماده‌ی ترشی کاربزلیک (فینول) به‌کارده‌هیترا بو بی میکروب کردنی oU AU‏ یاخود 
پیست. ئەمەش پی‌ی ده‌گوترا تەکنیکی دژہ پیسی Antiseptic Technique‏ . بسه لام دوای 
داهینانی وتوکلیثی هه‌لماوی و ته‌کنیکه فیزیاویه‌کانی دی که کاریگه‌رتربوون له‌ماده 
کیمیاویه‌کان له‌رووی بی میکروب کردنی ئامێرو قوماشی که‌تان. زاراوه‌ی ته‌کنیکی پاگڑ 
کردنه‌وه بو جیاوازی کردن له‌نیوان ڕێگا نوی‌یه‌کان و ڕێگا کیمیاویه کوٹەگاندا به‌کارهیترا. 
هه‌رچونیک بێت جیاوازی s S‏ له‌نیوانیاندا نه‌ما. وا باوه که ته‌کنیکی پاگژکردنه‌وه بریتی 
بێت له‌هه‌ردوو ڕێگای کیمیاوی و فیزیاوی بۆگەيشان lla‏ بێ میكرۆب 
کردن (sterility)‏ . 

بو دوورکه‌وتنه‌وه له هەوکردن؛ پیوبسته مسوگەزی ئەوہ بکرێت که بەشْیّوەیەکی وا 
هەنگاوەکانی کارکردن لەسەر جه‌سته‌ی اده‌میزاد ئەنجام بدرێت که بەکتریا نه‌چیته ناو 
جه‌ستهوه. که‌واته نابی Kay‏ بدری بەھەر ووردہ زیندەوەرێک که بچیسته جه‌سته‌ی 
ناده‌میزاده‌وه. تەنانەت دەبێ لەو ووردہ زیندەوەرانەش قەدەغه بکرین که لەبنەرەتدا لەسەر 
پیسستی که‌سهکهدا هه‌بوون . دهبی گشت نامیره‌کان. ده‌زووه‌کانی دوورینەوەی برین و 
شله‌کان» بى میکروب بکرین. پیوبسته ده‌سته‌کانی نەشتەرگەر له‌به‌کتریا پاک بکرینه‌وه و 
بکرټنه نیو دەست Lr‏ لاسٹیکی, ئەگەر نا دەبێ هه‌نگاوه‌کانی کارکردنه‌که وا ئەنجام 
بدرێن که دەستەکانی نەشتەرگەرەكە بەر جەمسەرە بێ میکروب کراوه‌کانی o Us AU‏ 
نەکەون۔ 


گرنگیەکانی بنەماکانی بایەخ دان به پاگڑکردنەوہ له نه شته‌رگه‌ری بچوکدا لەنەشتەرگەری 
گه‌وره کەمٹر نین۔ تەنانەت ئەو پیسییه‌ی که لەگەل برینی خرینهینه‌ردا روودەدات. ھەر 
لەگەل چوونه ژوورەوەی میکروبی سەر میسزی نەشتەرگەریەکەداء توانای کوشتنی 
نەخزشەکەی „dydh‏ 


ناماده‌کردنی پێست 

به‌شیوهیه‌کی سروشتی به‌کتربا لەسەر پیستدا ھەن. بویه پێويسته گشت پیسی سەر 
پیست پاک بکرتّتەوەو پێست بی میکروب بکری به‌جریک له‌شله‌ی دژه‌پیسی Antiseptic‏ 
Soy 4 Solution‏ نایزدین که له‌هه‌مویان کونترهو تا وه‌کو نیستاش ھەر به‌کارده‌هینری. 
بەلام هه‌رچه‌نده نایودین باشترین دژه‌پیسسییه i‏ كەچى که‌میک ژه‌هراوی‌یه‌و له‌وانه‌یه 
پیسته‌که بسووتینی. بویه ئەگەر ایزدین به‌کاربهینری. پیویسته یه‌کسهر نه‌و ناوچه‌یه‌ی 
پیست به‌هوی ه‌لکهوله‌وه پاک بکریته‌وه. 

نایودوفزره‌کان Iodophors‏ بریتین له کزمه‌له پیکهاتوویه‌ک له‌نایزدین و مولیکیولیکی 
نورگانیکی و به‌شیوه‌ی له‌وجوره شلانه‌ی که مادده‌ی پاک کەرەوەیان تیادا dyad‏ بو شرینی 
ده‌ست. یاخود ماده‌ی پاک کهرهوه‌ی تیانه‌بی که نه‌سه‌ش بو اماده‌کردنی پیسست 
به‌کارده‌هینریت. نایودینه که‌ش له‌سه‌ره‌خو له‌شیوه ئالۆزە ثورگانیکیه که‌یدا سه‌رهه‌لده‌د| که 
بەس بی بو نه‌هیلانی سووتانی پێست بهلام به‌خیرایی به‌کتریا ده‌کوژی. له‌ژووری 
نه‌شته‌رگه‌ری دا به‌شیوهیه‌کی اسایی له‌سه‌ره‌تادا پیسی و چه‌وری پێست به‌هوی مادده‌یه‌کی 
پاک کهرهوه لاده‌بردری. دوای وشک بوونه‌وه‌ی پیست. شله‌ی بی مادده‌ی پاک که‌رهوه‌ی 
ده‌خریته سەر له‌گه‌ل به‌جی هیشتنی چینیکی ته‌نک له‌نایودوفور له‌سه‌ر پیستهکه‌دا. 

نه لکهول بەشسّوەیەکی به‌رفراوان به‌مه‌به‌ستی ناماده‌کردنی پیبست بو کون کردنی 
خوینهینه‌رو شریقه به‌ریگای ماسولکه‌وه به‌کارده‌هینریت. هه‌رچه‌نده ه‌لکهول پیست پاک 
ده‌کاته‌وه بەلام بەتەواوی بەکتریا ناکوژیت. کەچی ® و ه‌لکهول و یتانول 
هه‌ردوکیان وه‌کویه‌ک ناکاریگه‌رن. 

جیوه دژه‌پیسیکی کاریگەرہ. کلزرایدی جیوه NC‏ بو پیست. که‌چی میربرزمین 
IDEST ED‏ به‌شیوهیه‌کی فراوان وه‌کو دژه پیس به‌کارده‌هینری بەلام کاریگه‌ر نیه . بەلام 
پیّکھاتوەکانی جیوه‌ی ورگانیکی لەگشتیان کاریگەرترہ هەروەک اییرززال (مێرئایۆلێت) 
که به‌کارهینانی گه‌لی زۆرە. هم پیکهاتوانه ژه‌هراوی نین بەلام بەکەمیەوہ بەنێو پټستدا 
تێپەردەبن و گه‌شه‌ی بەکتریا راده‌گرن زیاتر لهوه‌ی بکوژی بەکتریابن. OW abe‏ ناکوژن و 
dy dil gal‏ ببنه هۆی حه‌ساسیه‌تی پێست. 

شله‌ی سابونی پاک کردنه‌وه‌ی اسایی بەکتریا ناکوژیت بەلام ئەگەر ھاتو لەگەل ماده‌ی 
هیکس‌کلزرزفین تیّکەل کرابی وەک دذه به‌کتریایه‌کی که‌می کاریگهر به‌کارده‌هیتریت 
به‌تایبه‌تی نه‌گه‌ر هاتو روژانه سی چوار جار به‌کاربهینری, ژماره‌ی به‌کتریا لەسەر پیستدا 
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تیجگار كەم دەبێتەوە. هه‌ندی جار هیکس‌کلوروفین بو شورینی دەست و قول بەر له 
نه‌شته‌رگه‌ری به‌کارده‌هینریت. 

(کلزرهیکسین گلوکونیت) واته (دیتول) که پیکهاتوه کیمیاویه‌که‌ی بریتیه له 
(Isopropyl alcohol %4) Lad (Hexamethylene - bis - biguanide )‏ لەگەل سابونی 
ئاسايى. ئەمەش بەکتریا کوژەو چالاکییه‌کی دژه بەکتریای بەردەوامی ههیه . لەبەر ئەوەی 
(کلزرهیکسیدین گلوکونیت) مادەیەکی رووشینه‌ر نيه بۆبه به‌کارهینانیکی باوی هەیه بۆ 
ناماده‌کردنی دەست و شوینی نەشتەرگەرى. 

هه‌ندی مادەی بۆندار ھەن که کاریگەریەکی چالاکیان هەیە بو سەر رووکه‌شی پێست 
لەھەسویان باوتر بریتیه له بینزالکونيهم کلژراید (زتفیران). ئەو جۆرانە بەكتىريا کوٹن و 
تاڕادەیەک خیّرا کاردەکەن بەلام کاریگەریان هیواشتره له (ئايۆدين). کاریگەریان وەک 
cools‏ پاک كەرەوەبەو به‌نیو رووکه‌شی شانه‌کاندا تێبەر دەبن› بەلام بەھرّی سابونی اسایی 
و بریناو (Pus)‏ وشله‌ی شانەکانەوە کاریگەریان که‌متر دەبێتەوە. هه‌روه‌ها e‏ جوره به‌کتریا 
کوژانه چینیک لەسەر پیستدا دروست دەکەن که به‌کتریا له‌ژیریه‌وه ده‌مینیته‌وه. بەلام لەبەر 
ئەوەی تاراده‌یه‌ک ریژه‌ی بهژه‌هراوی کردنیان نزمه . بویه له‌سه‌ر شوینی ناسک و حه‌ساس 
به‌کارده‌هینرین هه‌روه‌ک چاوو لینچه‌په‌رده‌کان که به‌کارهینانی (نایودوفزر) بو ه‌و شوینانه 
ازار به‌خشه. 

lull clea‏ له‌ناماده‌کردنی شوینی نه‌شته‌رگه‌ری دا بریتیه له ده‌ست پئ کردن 
له‌ناوهراسته‌وه تنجا به‌شیوه‌یه‌کی بازنه‌یی بو دەرەوہ (وینه 1-1)۔ 


CC 
¦ fot : : ; ca 
§ ۰ P I: Fig. 1-1. Skin preparation. The principle 
Nan. TS "d is to start at the center and move outward, 
N. ىنە‎ 6 in reverse concentric circles 


ئەو تەکنیکەی سەرەوە برینی پیس ناگرێێتەوە. به‌لکو لەبرینی پیس بوودا لەسەرەتادا 
پیستی ده‌وروبه‌ری برینه‌که ناماده ده‌کری تنجا AS dis ys‏ پاک دەکرتیتەوہ. که‌چی له کشت 
حاله‌تیکدا پیویسته نه‌و ناوچه‌ی که بو نه‌شته‌رگه‌ری ناماده ده‌کریت گه‌لیک فراوانتر بت 
له‌ناوچه‌ی پیشنیارکراو بو ئە نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که . 

کاتی پیویست بو پیست ناماده‌کردنیکی ته‌واو بریتیه له(۵) پینج خوله‌ک. کاتی که 
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پێست به ماددەیەکی پاک كەرهوه‌ی پیّکھاتو له (نایودوفور) پاک دەکرێتەوە. ژمارەی 
slice‏ له بەکتریا به‌شیوه‌یه‌کی تیبینی کراو لەيەكەم خوله‌کدا كەم دەبێتەوەو لەدووەم و 
سێيەم خوله‌کدا بەرەبەرە کەمتر دەبێتەوە ئنجا دوای )0( پێنج خوله‌ک Les‏ کەمترین 
ڈماره. بەلام لەھەندێ ژووری نەشتەرگەرى دا (۱۰) ده خولەک به‌ک‌ارده‌هینری بو 
ناماده‌کردنی پێست. 


ناماده‌کردنی دەست 
هه‌رچه‌نده ده‌سته‌کانی نه‌شته‌رگه‌ر به دهستکیشی بی میکرژب داپوشرابن که‌چی ده‌بی 
توت تیان تاوه‌کو ناوچه‌ی تانیشک به‌هوی فرچه‌و سابونی تایبه‌تیه‌وه به‌شیوهیه کی جاک 
بشورن. چونکه له‌وانه‌یه ده‌سته‌کانیان به‌کتریای نه‌خوشکه‌ریان ھەڵگرتبێت که سه‌رچاوه‌که‌ی 
خوّشیّکی دی بێت. له‌کاتی کارکردنیشدا هه‌ندی جار ده‌ستکیشهکه کون دەبیّت یاخود 
ace‏ تەنانەت بی نهوه‌ی داپچسری. هه‌ندی جار کسوٹی چاوهری نەکسراو 
لەدەستکیّشەکەدا پەيدا دەبن. 
بو مه‌به‌ستی هو جۆرە شورینه مادده‌ی (ئابۆدۆفغۆر) . (هیکساکلورزفین) . یاخود 
(کلزرهیکسیدین CRISS‏ ت لەگەل ماده‌ی پاک کهره‌وه‌دا تیکهلاو ده‌کرین وەکو پاک 
کەرەوەو لەهەمان کاتدا وه‌کو بەکتریا کوڑ به‌شیوهیه‌کی باو به‌کارده‌هینرین. هه‌ندی جاریش 
ئەو جوره نیسفه‌نجانه به‌کارده‌هیترین که یه‌کی لهو ماددانەی سەرہەوەیان پێوەیەو یەک جار 
به‌کارده‌هینرین و فڕێ دەدرێن. لەکاتێکدا که (ئايۆدۆفۆر) و (کلورهیکسین) باشتری 
کاریگه‌ریان sar‏ له‌به‌ک‌ارهینانی يەكجارەكىدا. ئەو جوره شله پاک کەرہەوەی AS‏ 
(هێكساكلۆرۆفين)ی تیادایه . لەیەکەم جاری به‌کارهیتاندا . کاریگەریەکەی کەمێک زیاتره 
لەوەی که ماده پاک aSo yoa S‏ به‌ته‌نها بێت. هه رچونیک xy‏ بیت.اهیکسیاکلوروة (ind‏ دوای 
(Y)‏ تا )£( رۆژ لەبەکارهیّنانی بو چەند Seale‏ بهرد‌وام, , pata‏ پێىسىتى دەستەكاندا 
کۆدەبێتەوەو He‏ به‌کتریاکان بەڕێژەی ۵ / یاخود کەمتر نزمتر ده‌بیسته‌وه له‌وه‌ی که 
لەسەرەتادا ھەبوونە. بویە به‌کارهینانی ئەو مادده‌یه له‌لایه‌ن نه‌شته‌رگه‌ره‌کانه‌وه زور باوەو 
بۆئەوەی کاریگەریەکەی زیاتر بټت» of i Lad eR‏ ریک و SQ‏ و روڑانه Wide‏ 
جارێک به‌کاربهینری. 
بؤلەوەی دەست شورینیکی پیوانه‌یی و Sle‏ ئەنجام بدرێت› پێویسته یەکەم جار هه‌ردوو 
دەستەکان به‌شیوه‌یه‌کی میکانیکی بشورێن (وێنه 1-2). هه‌رچلکیک له‌ژیر نینوکهکاندا 
به‌چاو ببینرین, cet‏ به‌هیسزی فرچه Gh‏ پارچه کانزا یاخود پلاستیکی تایبه‌ت بو پاک 
کردنه‌وه‌ی نینک چلکه‌که لابدرێ. نجا بو ساوه‌ی )0( پینج خوله‌ک ده‌ست تاوه‌کو 
انیشک بشوری به‌مه‌رجیک له‌په نجه‌کانی ده‌سته وه بو سەرەوەی ده‌ست ئنجا باسک تاوه‌کو 
REL‏ ههرچه‌نده هه‌ندی جار (۱۰) ده خوله‌ک به‌کارده‌هینری بەلام )0( پینج خوله‌ک 


به‌سه بو ەو مەبەستە. 


| 


5 "o3 T 
io تج‎ "É 
بجر‎ e z Fig. 1-2. A, Scrubbing fingers. B, 
1 ( Scrubbing hands and arms to the 
۱ 1 elbows. 


دوای ووشک کردنەوەی دہستەکان و لەدەست کردنی ده‌ستکیش, به‌شیوه‌یه‌کی اسایی 
دەستەکان ئارەق دەکەن. هه‌زچه‌نده بەکتریا لەدرزہ قوولەکانەوہ بەرەو پووکه‌شی پێست 
شوراو کراون. کەچی ئەگەر هاتو شله‌ی پاک کهرهوه‌ی (ئايۆدۆفۆر) به‌کارهیترابی. دوای 
تیپه‌ربوونی نزیکه‌ی یەک کاتژمیر ژماره‌ی به‌کتریاکان ده‌گه ریته‌وه بو ئهو ژمارهیه‌ی پێشو که 
هیشتا ده‌ست نه‌شورابی. له‌هه‌مان کاتدا بریار لەسەر os) rar tha‏ که کاریگه‌ری شورینی 
دەست تا نانیشک له‌کاتی نیوان نه‌جامدانی دوو نه‌شته‌رگه‌ری دا پارێزراو بێت. بەلام 
ئەگەر هاتو شله‌ی (هیکساکلورزفین) وه‌کو نه‌ریتیک به‌کاربهیینری. به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام 
ژماره‌ی به‌کتریاکان به‌نزمی ده‌مینیته‌وه. له‌کاتیکدا نه‌گه‌ر هاتو نه‌شته‌رگهر به‌شیوهیه‌کی 
رزتینی (هیکساکلورزفین) به‌کاربهینی. ده‌توانی کاتی شورینی ده‌سته‌کانی له‌نیوان 
نه‌خوشیکه وه بو نه‌خزشیکی دی له (۵) پینچ خوله‌که‌وه كەم بکاته‌وه بو () سی خوله‌ک. 

هه‌رچه‌نده ئەو جۆرە شورینه‌ی باسمان کرد به شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌تایی له‌ژووری نه‌شته‌رگه‌ری 
دا alfa‏ دەدرێت › به 2 م ززربه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری‌یه بچوکه‌کانیش پیویست بهم شورینه دەکەن. 
که‌چی ھەندێ ته‌کنیکی وه‌کو بۆڕى سنگ (Chest tube)‏ يان بايۆپسى جگەر پیویست به 
دەست شورین ناکه‌ن به‌لکو ته‌نها پیویست به ده‌ست کیش دەکەن. 
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تہ کسیکه كانس بسن ei) pire)‏ کردن 
(Techniques of sterilization)‏ 

ex‏ جوره تەکنیکی باو ھەن بو بێ میكرۆب کردنی ئامێرو شلەکان که بریتین له‌مانه‌ی 

ورد 
- لوتوکلیقی هه‌لماوی (Steam Autoclaving)‏ 

- گازی نیثایلین ؤکساید (Ethylene oxide)‏ 

(Soaking i in Germicidal Solutions) 4,5 میكرۆب‎ sali هه‌لهینحان له‌ناو‎ -۳ 

£- تیشکاوی کردن (Irradiation)‏ 

(Millipore Filtration of Solutions) پالاوتنی شله‌کان‎ o ) درز‎ -0 

وتوکلیقی هه‌لماوی بو امادەکردنی ئەو ئامێرانە بەکاردەھیئرتّت که به‌شیوه‌ی چه‌مک 
00-٦‏ به‌کارهینانی plan‏ لەژێر پاله‌به‌ستودا پله‌ی گەرمی بەرز دەکاتەوەو دەگاتە 
سه‌رووی پله‌ی کولانه‌وه. هه‌لمه‌که بویه گرنگه چونکه ریگای گەرمی دەدات بو ئەوەی بەنیّو 
داپزشه‌ری چه‌مکی نامیره‌کانه‌وه تێبەر بیّت. به‌شیتوه‌یه‌کی گشتی پله‌ی گه‌رمی نزیکه‌ی 
(۱۲۰) پله‌ی سه‌دی که ده‌کاته (۲۵۰) پله‌ی فه‌هره‌نهایتی لەگەل پاله‌په‌ستوی (۲۰) تا 
(YO)‏ پاوه‌ند به‌کارده‌هینری بو ماوه‌ی (۱۵) تا (Y-)‏ خول‌ک. بو نامیری کانزایی و 
دانه‌پوشراو پیویستمان به ته‌نها (۱۵) خوله‌ک دەبێت ت. که‌چی چه‌مکی قوماشی که‌تانی 
داپۆشراو پټویست به (۳۰) خوله‌ک ده‌کات. پارچه شریتێک a,‏ ھەر نیشانده‌ریکی دی 
به‌کارده‌هینری به‌چه‌شنیک که دوای گه‌یشتنی پله‌ی گه‌رمی ناو نوتوکلیشهکه بەسنوری 
پیویست. ره‌نگی نسش‌اندهرهکه دەگۆڕێ بو ر‌نگیکی نوی. هه‌ندی جار ئەو جوره 
نیشانده‌رانه به‌سه‌ند ناکرین. بو فونه das‏ ناچیته نیوان شه‌ویلگة"داخراوه‌کانی گیره 
Clamp)‏ )یەکەوہ. ھەروەھا عەلم بەنێو نیدلیکی تیرہ باریکەوہ تیناپه‌ری ته‌نها مه‌گهر 

بارچه Sala‏ باریک بخرټته ناو نیدله‌که‌وه. 

نیثایلین ؤکساید گازیکی میکرزب کوژهو له پل ەکی pu‏ نیمچه نزمدا له‌نیوان 
(۵۰) تا (0 6) پله‌ی سه‌دی واته (۱۲۰) تا ۱۵۰۱ پله‌ی فه‌هره‌نهایتی بز بی میکرتب 
کردن به‌ک‌ارده‌هینری. به‌ززری بو ه‌و امسیرانه به‌ک‌ارده‌هینری که گه‌رمی زیانیان پێ 
دەبەخشێ. گازه‌که ژه‌هراویه‌و ده‌بی له‌ناو ئۆتۆكلێقێكى تایبەت دروست کراو به‌کاربهینری. 
پیویسته نامیره‌کان بو ماوه‌ی (۳) سی کاتژمیر بدرینه بەر نم گازه بو کوشتنی گشت 
به‌کتریاو سپوره‌کان. هه‌روه‌ها نیشانده‌ری بێ میکرڑب کردن (Sterilization Indicaters)‏ 
هه‌مان ئەوەی که له بی میکروّب کردنی هه‌لماویدا باس کراء بو بی میکروب کردن به‌گازی 
یثایلین WLS‏ به‌کارده‌هینری که‌چی گه‌وره‌ترین لایه‌نی خراپی نه‌و گازه نه‌ودیه که pds‏ 
پلاستیک و لاستیکدا تێپەر دەبێت. بوبه کشت نامیره‌کان لەپێش به‌کارهیناندا بو ماوه‌ی 
TE)‏ )ابیست و چوار کاتژمیر ده‌درینه بەر هه‌وا. که‌چی ئەگەر هاتو پارچه‌ی چاندراو بەم 
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ریگایه بی میکروّب بکرین هەروەک زمانەی دەستکرد یاخود لووله خوینی گواستراوہ. 
پیویسته دوای بی میکروب کردن بو ماوەی (۵) پێنج (V)U‏ حەوت ;553 بدرینه بەرعەوا 
ئنجا به‌کا ربهیترین. 

نهو جوره بی میکروّب کردنه‌ی که هه‌ندی جار پی‌ی ده‌ووتری سارده بی میکروّب کردن 
ao, (Cold sterilization)‏ له blo‏ نامیره‌کان له‌ناو شله‌ی (فورمالین) یاخود 
(ئايۆدۆفغۆر) به‌شیوهیه‌کی به‌رفراوان له به‌کارهینانی ڕۆژانەدا جێگای خوی کردوته‌وه. 
هەروەک بی میکروبکردنی تیانوری میزلدان pai .(Cystoscope)‏ ریگایه زۆر کاریگه‌ره 
که‌چی دهبی نامیره‌که Sle‏ بشوریتهوه بز ئەوەی شوینه‌واری شله‌ی بی میکرزب کردنی 
پیوه نه‌مینی. 

زتربه‌ی کارگه‌کانی دروست کردنی امییره پزیشکیه بی میکروب کراوه‌کان و شله‌کانی 
خوینهینه‌ر (Intravenous fluids)‏ . هیندیکی راده‌به‌رز له تیشکی (gamma) LU‏ بو بی 
میکروب کردنی به رهه‌مه‌کانیان به‌کارده‌هیان. به‌شیوهیه‌کی ناسایی سه‌رچاوه‌ی نه‌و تیشکه 
بریتیه له توخمی (كۆبالت). هم ریگایه بو نزیکه‌ی گشت به‌رهه‌مه‌کان به‌کارده‌هینری پیش 
ئەوەى له پا کیت که‌یاندا بپت‌جرینه‌وه. ئەمەش ریگایه‌کی گونجاوه بو ماده پلاستیکیه کان. 
چونکه به‌هزی گەرمی ئۆتۆكلێفەوە تیک ده‌شکین. لەراستیدا ریگای تیشک باشترین 
ریگای فمونەيىيە بەلام پێویست به سەرمایەی زور ده‌کات. 

درزه پالاوتنی شلەکان (Millipore filtration)‏ به‌هیندی بجوک بجوک له دەرمانخانەی 
نه خوشخانه‌کاندا به‌شیوهیه‌کی به‌رفراوان به‌کارده‌هینری. لەم ریگایه‌دا شله به‌نیو پالیتوه‌ریکی 
uli‏ (۰,۲۲) مایكرۆن oe‏ ده‌کری. eu‏ پاڵێوەرە sy‏ بەکتریار سپۆزەكان نادات که 
پیایدا بجنه خوارهوه. 


ناوجەی بی مسیکم‌وب ‏ 
The Sterile Field‏ 
بو ئەنجامدانی هەنگاوەکانی کاری نه‌شته‌رگه‌ریی. یەکەم هەنگاو بریتیه له دامه‌زراندنی 
ناوچه‌یه‌کی بێ میکروب. بوخچه‌ی پیداویستیه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری ده‌کریته‌وه (وێنه 1-2( 
دەبێ ده‌سته‌کانیش بشورین Gar‏ وه‌کو انیشک ئنجا ده‌ست کیش لەدەست ده‌کری و پیستی 
نه‌خوشهکه به‌هوی گیره‌یه‌کی بازنه‌یی‌یه‌وه (Ring Forceps)‏ ناماده دهکریت یاخود به‌هزی 
گیرهیه‌کی گه‌وره که پارچه ثیسفه‌جیکی بی میکرویی پیوه بێت (وتنه 1-1). ئەگەر 
پیویست بکات. خاولی ob‏ پارچه قوماشی بی مسیکرژب له ده‌وروبه‌ری شوینی 
نه‌شته رگه‌ریه‌که راده‌خرین. ئەوكاتە بوخچه‌یه‌کی پیداویستی بی میکروب لەسەر میزه‌که‌دا 
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agam‏ لەگەل ناوچەیەکی نەشتەرگەری بێ میکرزب که دەورہ دراوه به چه‌ند پارچه خاولیەکی 
پێویسته که‌سیک بیانهینیته ناوچه‌ی بێ میكرۆب کہ نه‌وکه‌سه‌ش له دهرهوه‌ی ناوچه‌ی بێ 
میکروب بێت. بو هو مەبەستەش بەلایەنی که‌مه‌وه هم OUS‏ بۆ زقریه‌ی جاران پێوبست به 
دووکەس ده‌کات. یەکیکیان 
دەست کیشی لەدەست بێت و 
له‌ناوچه بی میکكرۆبەكەدا 
کاربکات. ده‌ستهکانی dad‏ 
دی بی مسیکرژب نه‌کرابی و 
بگوازیتهوه بو ناوچه‌ی Cot‏ 
mi.‏ چونکه پیداویسته 
Cs‏ میکرۆبەكان ھەردەم 
سه‌ریان داخسراوہ بو نه‌وه‌ی 
میکرزبیش نه‌کرابی) له‌رووی 
دہەرەوہ سەرپۆشەكانيان 


بکرینه‌وه. 


Fig. 1-3. Sterile table and sterile field. 


ہر ہہ oe ay‏ 
جلى نه شته رگه‌ری و سه‌پیزش و ده‌مامک 
Gowns, Caps and Masks‏ 

بپۆشرێن. سەرپۆشەکە ناهێلێ شتی میکرزباوی بکه‌ویته خوارەوہ بو سەر ناوچه بێ 
میکرۆبەکە. قڑی درټژ پێویست به سه‌رپوشیکی قەبارہ گەورەتر دەکات. کەچی ئەوەی 
ریشی ههبی پیویستی به چه‌شنیکی وەکو کلێته دەبیّت که سه‌رپوشه‌که‌و دہمامکەکەی یەک 
پارچه‌بن. ده‌مامکیش شێوەو قه‌باره‌ی ھەقەجۆرى هه‌یه‌و مەبەست لەبەکارهێنانیدا 
قده‌غه‌کردنی گه‌یشتنی پروشکی ده‌می نه‌شته‌رگه‌ره‌که‌یه بو ه‌وه‌ی نه‌که‌ویته سەر ناوچه بی 
میكرۆب کراومکه . بەشێوەيەكى گشتی. سەرپۇش و ده‌مامک لەکاغەز دروست دەکرتن 3 

تەنھا یەک جار به‌کارده‌هیترین. 
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جلى واته به‌روانکه‌ی نەشتەرگەری بو کاریکی نه‌شته‌رگه‌ری گەورہ یاخود درێژخايەن 
لەبەردەکرێت. یاخود ئەگەر پیویست بەوەبکات که ناوچه‌ی باسک بخریته سەر ناوچه بى 
میکرزبهکه . شتیکی زەحمەتە که برینێک بدوورێتەوەو داوه‌که بەر ناوچه‌ی باسک نه‌که‌وی. 
ده‌ستیکت به‌ته‌نها بو دوورینه‌وه‌ی بچرکه هه‌لپچرانیک یاخود بو ثه‌نجامدانی هه‌لزراندنیکی 
بچوک به‌کارده‌هینری» بەلام SUS‏ وه‌کو قه‌سته‌ره‌ی Jo‏ یاخود دوورینه‌وه‌ی هه‌لپچرانیکی 
گه‌وره. پیویست به جلى نه‌شته‌رگه‌ری ده‌کات. ته‌نها ئەو به‌شانه‌ی جلى نه‌شته‌رگه‌ری که به 
ناسانی به‌چاوده‌بینرین. به ناوچه‌ی بی میکروب له قەلەم دەدرێن. ئەو بەشانەش بریتین له 
هه‌ردوو قوله‌کان له‌ژیره‌و‌ی په‌له‌کانی سهرهوه‌و پخشهوه‌ی به‌روانکه له‌به‌شی سهرهوه‌ی 
که‌مه‌ردا. هه‌رچه‌نده لەسەرەتادا گشت به‌شه‌کانی Sale‏ بی میکروبن (Sterile)‏ بەلام گرنگ 
نيه ئەگەر هاتو هه‌ندی به‌شی جله‌که بەر شتی میکرزباوی (Nonsterile object)‏ بکه‌وی: 
نه‌و به‌شانه‌ش Uva p‏ له ته‌نیشته‌کان و به‌شی دواوه‌و هه‌ردوشان و به‌شی خوارهوه‌ی جله‌که. 
ته‌کنیکی له‌ده‌ست کردنی ده‌ست کیش کاتی که جلى نه‌شتهرگه‌ریت له‌به‌ردابی. پیویست به 
نه‌ختیک لیزانی ده‌کات. له‌سه‌رتاپای جیهانیشدا ته‌کنیکی داخراو (Closed technique)‏ 
بەكاردەهێنرێت (وینه 1-4). لەم تەکنیکەدا هه‌ردوو ده‌سته‌کان ده‌خزینه نیو هه‌ردو قوله‌کانی 
جله که‌وه. یه‌کی لەدەست کیشه‌کان به‌هزی poner‏ داپزشراو هه‌لده‌گیری و oe‏ کوتایی 
قولهکه‌ی دی داده‌ندری. Lod‏ ده‌ستهکه‌ی دی ده‌خریته نیو ده‌ست کیشهکه‌وه. دەست 
کیش هکه‌ی دی به‌هوی ده‌سته دەست کیش له‌به sl S‏ 29450 هه‌لده‌گیری و لەسەر كۆتايى put‏ 
یەکەمەوہ داده‌ندری. ئنجا ده‌ستی يەكەم ده‌خریته نیو ده‌ست کیشهکه‌وه. رافه‌کردنی ئەم 
تەکنیکە نه‌ختی شێّوێنەرە بەلام فیربوونی ناسانەو لايەنە چاکەکەی ئەوەیە که دەستی Cot‏ 
دەست کیش بەر سەردەستى دەست کیشهکه ناکه‌وی. ئەمەش رتگای oga‏ نادات که جلەکەو 
دەست کیش که پیس بان . 


Fig. 1-4. A, Left hand with gown picking up glove. B, Left hand putting gown on 
right sleeve; right thumb grasping through gown. 
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| 
\ را میا 


Fig. 1-4, cont'd. C, Left hand (through gown) pulling right glove and sleeve over right 
hand. D, Right hand in glove, sleeve at wrist, and left hand still pulling down. 


بەکسورتی؛ تەکنیکی پاک کردنه‌وه Aseptic technique‏ بریتیه لەجەستەی کومه‌له 
ته‌کنیکیک jy‏ مسوگه‌رکردنی نه‌وه‌ی که هیچ جۆرە بەکتریایەک gal‏ ناوچه بی میکرویه‌دا 
نه‌بی که نه‌شته‌رگه‌ری تیادا ه‌نجام ده‌دریت. هه‌رچه‌نده دریژه‌ی ته‌کنیکه‌که جیاوازی هه‌یه 
له‌نیوان هه‌نگاوه‌کانی ه‌نجامدانی کاریکی نه‌شته‌رگه‌ری بو کاریکی دی. به‌لام پیچویسته 
ته‌کنیکه بنچینه‌یی‌یه‌کان لەگشت جوره‌کاندا ره‌چاو بکرین. 


جەند جوّره شامیّرتیکی تەشتەرقەرسى بجوک 
نه‌شته‌رگه‌رو پزیشکه‌کان به‌دربذایی ass‏ گه‌لی جوره امیّری نه‌شته‌رگه‌ریان داهیتناوه 
یاخود به‌گویره‌ی پیویست گورانکاربان به‌سه‌ردا هیتناوه. شاره‌زابوون له‌شیوه‌و جورو 
به‌کارهیینانی هم امیرانه. ده‌رگای کاری نه‌شته رگه‌ریی بچوک بو قوتابیانی پزیشکی و 
نەشتەرگەری ده‌خاته سەرپشت. & 
بو نه‌و مه‌به‌سته‌ش له‌خوارهوه‌دا چه‌ند امیریکی رچن کیش راو دەخەينە ړوو که له 
نه‌شته‌رگه‌ریی بچوک Minor Surgery)‏ )| بەکاردەھینرین۔ 


Fig. 2-1. Scalpel handle with three most commonly used disposable scalpel blades. 
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Fig. 2-2 Proper method for 
holding scalpel. 


> 


Fig. 2-4 METZENBAUM SCISSORS 


"ا 


ى 
Fig. 2-3 MAYO SCISSORS‏ 


Fig. 2-6. BANDAGE SCISSORS 


Fig. 2-5 IRIS SCISSORS 
15. 


Fig. 2-7. Right - handed use 
of scissors. 


Fig. 2-8. Left - handed u 
of scissors. SS 


Fig. 2-9. Pressure. relationships in right - handed use of ratchet lock forceps. 
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t 1 Fig. 2-10. Inverse pressure relationships 
NA in left-handed use of ratchet lock forceps. 


Fig. 2-11. Types of 
thumb forceps: toothed 
for traction, Adson for ty f 
atraumatc graspng, and ٩ 7 4 A 
smooth for stabilization. te Smooth ۶ Adson ix Toothed 
forceps ى‎ forceps forceps 
| 
| 


١ 


Allis Kocher 
forceps forceps 


۱ 
۱ 


| 
! 


Fig. 2-17 Smooth manual retractors. 


Rake retractors 


1 Pee”. LLP _ LF مز‎ 


Skin hook 


Fig. 2-18 


Weitlaner 
retractor 


Mastoid 
retractor 


Fig. 2-20 Frazier tip suction. 


off- on switch 


Cutting tip 
تسس‎ 


Needle tip 


Fig. 2-21. Electrosurgical tools. 


Fig. 2-22. Applying electrosurgical current. 
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داوو 63308 و دوورینهوه‌ی Quis‏ 

جوره‌کانی داوی دوورینه‌وه‌ی برین ئەمانەن: 

(- جۆرى تواوه :«Absorbabley‏ 

. «Plain gut « ریخوله‌ی ئاسايى‎ -۱ 

. «Chromic gut» ریخوله‌ی کروماوی‎ -Y 

۳- ترشی پۆلى گلایکولیک «Polyglycolic acid)‏ ۔ 

£- پۆلى گلاکتین (Polyglactiny‏ . 

۵- پولی داياكسانۆن «Polydiaxanoney‏ . 

جوری ریخوله‌ی اسایی پته‌ویه‌که‌ی ۲-۱ هه‌فته ده‌خایه‌نی. ریخوله‌ی کروماوی ۳-۲۳ 
هه‌فشته. دوو جوری یه‌کهم له‌چینی پته‌وی زیر لینجه په‌رده‌ی ریخوله دروست ده‌کرین. 
به‌ززری ریخوله‌ی به‌راز. جوری سی‌یهم پته‌ویه‌که‌ی ۳-۲ هه‌فته‌یه‌و بەرێژەيەكى که‌متر 
لەدوانەکەی یەکەم دەبټته هوی هه‌وکردن «الستهاب». پولی گلاکتین ژماره‌ی بازرگانی 
«e»‏ بێت دوای «۸۰» هه‌شتا ,53 بەتەواوی لەلەشدا هه‌لده‌مژری. بەلام جۆرى ترشی 
پولی گلایکولیک دوای «۱۲۰» ڕۆژ. ریخوله‌ی کرزماوی خێراتر هەلدەمژرێ. به‌جوریک 
کے (۹۰ »ی داوه‌که دوای «۵۰» روژ هه‌لده‌م_ژری. دوای «A»‏ روژیش به‌ته‌واوی 
هەڵدەمژرێ. جوری پینجهم له‌داوی تواوه به‌کورتی پی‌ی ده‌ووتری «PDS»‏ که پته‌وی‌که‌ی 
»-٤«‏ هه‌فته ده‌خایه‌نی و «0 ¢ SUZ‏ پته‌ویه‌که‌ی دوای «by‏ هه‌فته ده‌مینیتهوه. نهم 
جوره‌یان له‌ماوه‌ی ٦٦ء‏ مانگدا به‌ته‌واوی هه‌لده‌مژری و به‌تایبه‌تی بو دوورینه‌وه‌ی برینی 
هه‌وکردو به‌کار ده‌هینریت. 

ب- جۆرى نه‌تواوه :«Nonabsorbable)‏ 

1- اوریشم و لۆکه «Silk and Cotton,‏ : ماوه‌ی پتەویەکەی نزیکه‌ی سالیکه‌و دوای 
تەواویونی دووسالیش ھەلدەمژرێن. داوی دروست کراو له ئاوریشم e$),‏ دستکاری 
کردنی اسانەو گریدانیشی ناسانه. ede‏ هه‌وکردنی برینی لێوه سهرهه‌لده‌دات. 

: «(Braided or twisted داوی خضسوشکراوی ده‌ست‌کرد یاخود داوی چه‌مسینراوه‎ ٢ 
1-پۆلستەر. ب- پۆلستەرى تێكهەلکێشراو به تیفلون. ج- ئايلۆن. هم جورانه‎ 
کاریگەریان له اوریشم كەمىترە. چونکه اوریشم چاكتىر گرێ دەدرێ و به‌توندی و‎ 
بەسەلامەتیەوہ به‌سی نیوەگرێ دەمینێتەوە. کەچی جوری پۆلستەر پیویست به‌کاتیکی‎ 
زیاترو هیزیکی زیاتر دەکات بو گرێدان. هەروەھا دەبێ بەشیّکی زیاتر لەماددەی داوه‌که‎ 
لەسەر برینەکەدا به‌جی بهیلدری. داوی دەستکرد گرانبه‌هاتره لەئاوریشم › کەچی ریژه‌ی‎ 
هه‌وکردنی برینی دووراوه به‌داوی اوریشم زیاتره وه‌ک له داوی ده‌ستکرد. برینی هه‌وکردو‎ 
زیاتر داوی دوورینه‌وه فری ده‌دات.‎ SL SIL دوای‎ 

۳- تاکه كەلە داوی دهستکرد «Mofilament synthetics)‏ : 
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. «Propylene y پوپلین‎ -[ 

نب ئايلۇن. Gig’‏ چاکی پزپلین ونایلون dpi‏ که usse‏ وکر V Ow ue‏ 
به‌خویا نه‌ وه هه‌لناگرن. بەلام جوری پوپلین له‌نایلون باشتره. 

Ja ek‏ کانزا pai : «Wire»‏ جوره‌یان له‌هه‌وکردنی بریندا هیچ رولیکی چاکی نیه. 
بەلام لایه‌نی چاکی ئەوەیە که بو دوورینەوەی ئێسک به‌کارده‌هینری. بو مونە بو داخستنی 
برینه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری کوله‌ی سنگ «Sternotomy woundsy‏ به‌کارده‌هینری. 


قه‌باره‌کانی داوی دوورینه‌وه‌ی برین: 
له‌راستیدا ژماره سفری ینگلیزی بو پیتوانی داوی دوورینه‌وه‌ی برین به‌کارده‌هیتنری. 
ده‌توانین پیتوانه‌ی «5-0» واته «پینج-سفر» بخه‌ینه به‌رچاوی خومان که بریتیه له قه‌باره‌ی 
داوی دوورینەوەی ثاسایی که بز دوورینه‌وه‌ی جل و به‌رگ به‌کارده‌هیینری. ئەمەی خوارهوه 
خشته‌یه‌که له قه‌باره‌کان و به‌کارهینانه‌کانی داوی دوورینه‌وه‌ی برین: 


قه‌باره‌ی داوی ,ده‌زووی, دوورینه‌وه‌ی 
برین به‌زماره‌ی ٹینگلیزی 


,45-0 ناوه‌کو ,7-0 نه‌شته‌رگهری gu‏ لوو له oed‏ 


delicate vascular anastomoses 


8-0 تا 10-0 بو کاری مولوله خویٔنەکان و نەشتەرگەرى چاو 
0,1 جاکردنەوەی ناوجه‌ی ژێرەوەی به‌تینی بێست 
heavy fascial repair‏ 
5 ,2,3,4 بو تسک وژئیه‌کان (Tendony‏ 


به‌مه‌به‌ستی به‌راوردکردن بزانه كەلە داویکی قڑی ئادەميزاد هه‌مان قەبارەی داویکی 
دوورینه‌وه‌ی برینی هه dy‏ که پیوانهکه‌ی « 6-0» تا »7-0« ay‏ 


دهرزیه‌کانی دوورینه‌وه‌ی برین: 
بەگوترەی هه‌بونی کونی ده‌رزی دوورینه‌وه‌ی برین؛ چه‌ند جۆرێک ھەن: 
دەرزی کون کراو «eyed needle»‏ « 0,355 ده‌رزی «swaged needle,‏ . نه‌و ده‌رزیانه‌ی که 
به‌ناسانی داوی پیوه ده‌کری «Loosely swaged needley‏ (وینه 3-1,2) . 
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Fig. 3-1. Parts of a needle. 


Fig. 3-2. Swaged needles. 

به گویره‌ی شټوه: دەرزی ڕاست. A/F‏ بازنە 3 .A/0 3 ۲/١‏ به‌گویره‌ی نووک 3 
پانه‌برگه : نهو جوره‌ی که پله به aly‏ نووکه‌که‌ی تير ده‌بیته‌وه. ده‌رزی نسووک LM‏ ده‌رزی 
هه‌ردو دیو (BÀ‏ ده‌رزی نووک پانی له‌چه‌شنی وای‌هر «Ground point wire needle»‏ 
(وتنه 3-3,4). 


Fig. 3-3. Shapes of needles. 


Fig. 3-4. Point and Y- 
cross sections. 


قه‌باره‌کانی دهرزی کەوانەیی: 
ده‌رزی که‌وانه‌یی al c — peters‏ دەکرټت ھەر له ته ودره‌وه تاوه‌کو لووتکه‌ی 
ده‌رزیه که . نه‌مه‌ی خوارەوہ خشتەیەکە a‏ قه‌باره‌کان و به‌کارهینانه‌کانی T3515‏ دوورینه‌وه‌ی 
برین: 


قه‌باره‌ی ده‌رزی 


€ 
7 22 جج‎ i E E تفن‎ 


نه‌سته‌رگه‌ریی ده‌مار: پنست 


گھتی سانه‌ی نهرم. 
داخستتی تاوجه‌ی به‌تینی زبّرفوەی iHeavy fascial closure usid‏ 
داخستنی کزله‌ی سنگ Sternotomy closure‏ 
mcam ۷-۰۵‏ دوورینه‌ودیه‌ی که داوه‌که له‌ریر hdmi)‏ ده‌خوات و 
بهستکی زوری به‌رجاو ئەبیّت Retension sutures‏ 


قه‌باره‌کانی دەرزی راست رریک,: 

٦-٤‏ سم که‌پانه‌برگه‌ی بازنه‌یی بێت: بو گه‌ده‌و ٍیخوله . پتست. 

-٤‏ سم لەجۆرى تیژی پان: بو پیست. 

زوربه‌ی ده‌رزیه که‌وانه‌یی‌به‌کانی دوورینه‌وه‌ی پیست GAY‏ بازنەن. کهچی بو 
نەرمەشانەو ناوچەی 509055( پێست «fasciay‏ پیویسته پانە برگه‌که‌ی خربیت. . بهلام ده‌رزی 
تیڑی Qh‏ شوینه‌واری داوه‌که‌ی بجوکه کەچی به‌هوی توندکردنی داوه‌که‌وه کونەکەی 
گەورەدەبێت. له‌هه‌مان کاتدا دەرزی oV T‏ به‌کارهینانی )33 JLU‏ بو mn‏ زورینه‌و . 

جوری نووک پانی لەچەشنی وايەر بو الوگزرو چاندنی «دهستکردی کوئەندامی سوری 
خویین و دل به‌کارده‌هینری. x‏ 

بویه «قه‌باره» pn‏ زور گرنگی ده‌رزی دوورینه‌وه‌ی برینه. 


جزنیه‌تی گریدانی داوی دوورینه‌وه‌ی برین: 
پیش هه‌مو شتیک cul, NE‏ که چون؟ له‌کوی ؟ که‌ی؟ ؟ برین ده‌دوورینهوه . به لام 
اگاداری ئەوہ به که له‌هه‌موویان گرنگتر ه‌وه‌یه: نایا بۆچى برین پیویستی به دوورینه‌وه 
هه dy‏ ؟ 
چه‌ند جوره ته‌کنیکیک ھەن بو گرټدانی داوی دوورینه‌وه‌ی برین که بریتین له‌سانه‌ی 
خواره‌وه: 
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۱- ته‌کنیکی ژماره (1) واته تەکنیکی به‌کارهیتنانی هه‌ردوو ده‌سته‌کان بو گرتّدانی 
داوی دوورینه‌وه‌ی برین که‌بریتیه لەم هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه: 
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Step 7 


M 


1ہ كسى 
مىش - 
ca‏ 


Step 6 


Step 9 


Step 13 


Step 14 


Step 15 


Step 16 


Step 17 


؟- ته‌کنیکی ژماره (Y)‏ واته تەکنیکی به‌ک‌ارهینانی یەک دەست بۆگرێدان و 
دەستەکەی دی بو گرتنی سەرہ بەرەللاکەی داوی دورینەوەی برین که هەنگاوەکان بەم 
شیودیه‌ی خواردوہ ئەنجام دەدرێن: 
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29 


30 


Step 6 


Step 5 


Step 4 


\ "d 
: سے‎ Step 7 


تیبینی: نیوه‌ی دووه‌می ته‌کنیکی ژماره (Y)‏ بریتیه له هه‌مان عەنگاوەکانی نیوەی یه‌که‌می 
ته‌کنیکی ڈماره KIT (v)‏ هه‌نگاوی حهوتهم. 


۳- تەكنىكى ژمارہ (۳): ئەم جوره ته‌کنیکه‌ش بەیەک ده‌ست نه‌نجام ده‌دریت بەم 
شیّوەیەی خوارەوە: 


Step 1 
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Step 4 
Step 3 


Step 6 
Step 5 
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Step 8 


Step 13 


-٤‏ ته‌کنیکی ژماره )٤(‏ که sey‏ دەگوترێ گرێی نامير یاخود گرێی نەشتەرگەر: لەم 
تەکنیکەدا گیره (Forceps)‏ له‌گرتیدانی داوه‌که‌دا p PENAT pdy‏ به‌کارده‌هینری: 


سرکردن 
Anesthesia‏ 

بو مندالی شیرخۆرو بچوک پیویستیه‌کی گرنگه که بەر لەسرکردن دەرمانی هټمن 
کەرەوەی بدرێتێ. هەروەک 0- . انلف فالیزم به‌ریگای خوینهینه ردوه (1.۷)؛. 
yas‏ ماددانه‌ی که بو سرکردنی شوینه‌وار «Local anesthesiay‏ به‌کارده‌هینرین: 

.Lidocaine لیدوکه‌ین‎ -Y Procaine پرڑکەین‎ -\ 

ئەو دوانه به باشترین ماده ناسراون. 

۳- بسوپیشتاکهین Bupivacaine‏ مادده‌یه‌کی گرنگه به‌هوی نه‌وه‌ی که‌ماوه‌ی 
کارکردنەکەی دریژه. 

لەمەی خواره‌وهش خشتهیه‌که به‌ناوی نهو ماددانه‌ی که بو سرکردنی شوینه‌و ار 
به‌کارده‌هیترین : 


ماوه‌ی کارکردنیان ەوپەری هینده‌کانیان خه‌ستی مادده‌گان Concentration‏ 


Ja‏ بۆ پالاوتن 3 داخستنی ناوچه‌یی 
Infiltration and field block‏ 
۲ 7 بو داخستنی دەمار 
Nerve block‏ 


-١‏ پروّکەین 
«نۆڭۆكەين» 


-Y‏ لیدۆکەین 
دزایلوکەینء 


۵ بو پالاوتن و داخستنی ناوچه‌یی 
۱ بو داخستنی ده‌مار 


۵ 7 بو پالاوتن و داخستنی ناوچه ي 
۵ بو داخستنى ددمار 


گشت ئەو ماددانه‌ی سهره‌وه به خیرایی دوای ۱۰-۳ ده‌قیقه کارده‌که‌ن. 
بد کارهتنانسی کو رژڑکەردودی لووله ضوینه‌کان Jabal‏ مادده‌ی سر Ja‏ 


ززرجار مادده‌یه‌ک لەگەل مادده‌ی سرکه‌ر به‌کارده‌هینری هه‌روه‌ک مادده‌ی نه‌درینالین که 
لووله خوینهکان کورژدہکاتەوہ. WY‏ چاکه‌کانی به‌کارهینانی کورڈکەرەوەی لووله خوینه‌کان 
لەم بوارەدا بریتین له‌مانه : 
1¬ كەم کردنەوەی ڕێژەی مژتن که لهنه‌تجامدا ڕێژەى بەژەھراوی بوون كەم دەبّتەوہ 
به مە بسىتى ڕێگادان بو به‌کارهینانی هیندیکی زیاتر له‌مادده‌ی سركەرەوە. 
۲- دریڑکردنەوەی ماوەی سرکردن. 
36 


۳- كەم کردنەوەی خوێن بەریوون۔ 

ئەو حاله‌تانه‌ی که نابێ ماددەی کورڈکەردوەی dad‏ خوتنه‌کان بەکاربھیٹری: 

1¬ نابێ لەگەل مادده‌ی سركەرەوەدا بۆ سرکردنی په‌نجه‌کانی دەست و پێ و گوؾ 
به‌کاربهینری. واته نابی بو دوابه‌شه‌کانی چسوەی لەش بەکاربێت. چونکه دەبێته SP‏ 

۲- نابی بو نه‌و نه‌خوشانه به‌کاربهینری که پاله‌په‌ستوی دل و لووله خوینه‌کانی چیوه‌ی 
له‌شیان به‌رزه. 

نیشانه‌کانی به‌کارهینانی مادده‌ی سرکه‌رهوه‌ی شوینه‌وار به‌راده‌یه‌کی زیاتر له پیویست: 

lad -۱‏ دل نارټک دهبیت. ۲- خیرابوون یاخود هێواش بوونی لیّدانی دل. 

۳- به‌رزیوونه‌وه‌ی پاله‌په‌ستزی خوێن. ۶- هه‌ناسه‌دانی بی axo‏ خیرا. 

هو جوره‌ی نیشانه‌کان که به‌رچاونین و لەلەنجامی به‌کارهینانی سرکەرەوەی شوینه‌وار 
PIE‏ زیاتر له پێويیست پەيدا دەبن: 

-١‏ ترسان و شیوانی باری ده‌روون Sy‏ له‌وانه‌یه بو ماوەیەکی کورتیش بی». 

-Y‏ سه رټشه -Y‏ هیلنج و رشانه‌وه s‏ چه‌مانه‌وه‌ی ماسولکه‌کان. 

نیشانه‌کانی هو دیارده‌یه به‌رهبه‌ره پێش دەکەویؾ بۆ راجه‌نینیکی «Convulsiony yea‏ › 


چاره‌سه‌رکردن: 

دەست Sy‏ به به‌خشینی نوکسیجین. بو چاره‌سه‌رکردنی دابه‌زینی پاله‌په‌ستزی خوین. 
مادده‌ی فه‌نیلیفرین «نیوسینفرین» بهک‌ارده‌هیتری به‌هیندی ۲-۱ ملغم له‌ناو ۱۰ مل 
گیراوەی خوؾی سروشتی به‌ریگای خوټنهێنەرەوە «LV»‏ بەلام ئەگەر دابەزینی پاڵەپەستۆى 
خوێێن ھەر بەردەوام بوو ۲۰ ملغم فەنیلیفرین له ۵۰۰ مل.گیراوەی دیکستروز ۵ 7 لەاودا 
بەڕێگای خوینهینهر بەکاردێت. ئەگەر نەخۆشنەکە تووشی فێ لێهاتن بوو «56120۳5». 
ئەوكاتە 5 ملغم قاليۆمى دەدرێتێ به‌ریگای LV»‏ 

لەکاتی بوورانه‌وه‌ی Anaphylactic Shock‏ نەخۆشەكسەدا: هێىندى ۵,.- امل 
ئێپینێفرین بەرێژەی ۱۰۰۰/۱ ud‏ پێست دەدرێت. ئینجا دەزگای خوینهینه‌ری بو چه‌سپ 
بکەو ۰,۱ ملغم ئێپینێفرین 0/1 0 0 اى به‌هیتواشی بدەرێ. ئەگەر دابەزینی پاله‌په‌ستوی 
خوێن ھەر به‌رده‌وام بوو ۲۰۰ ملغم میتارامینول بایت‌ارترهیت واته «ناراماین»ی 
بەخوێنهێەرو خیرایی بەخشینەکەی بەگوترەی پاله‌په‌ستوی خوتنی نەخۆشەكەيە. 


37 


جۆن گرنگی به بریسیتکی توندردوت ده‌ده‌ست؟ 
Care of the acute wound‏ 
دەرخستنی پلەی برینه‌که بەم شێوەیەی خوارەوە: 
۱- میژووی برینه‌که: چزن. لەکوؾ؛ که‌ی. برینه‌که رِوویداوہ؟ 
۲- پشکنینی شوینی برینه‌که والاکردنی برینه‌که و ئەگەر پتویست بوو وټنه گرتنی 
شوێنەکە به تیشکی نیکس «X ray»‏ . 


چونیه‌تی داخسننی برین: 
ئەگەر هاتو برینیک له «Ay‏ هه‌شت کاتژمیر کەمتری به‌سه‌ردا تێپەربوبو› Ce?‏ 
بدوورێتەوە. بەلام برینی رووکه‌شی پیست «Superficial woundsy‏ له‌توانادا ھەيە به‌هزی 
پارچه پلاسته‌ریک و به‌توندیه‌وه برینه‌که دابخرێت 


uidet ,‏ دوورینه‌وه‌ی برین: 

تێبينى: 

ا رینه‌وه‌ی برین زور توند شەتەک بدری, دەبټته 
هوی نه که ید یشتنی prt: E BP iia Sy‏ دوورینەوەدا عەردو لێوارى برینه‌که لەیەکتر 
نزیک بکه‌وهو BAST)‏ مەكە 

۲- بەگوێرەی توانا «#تتچجتچچچوکترین قه‌بار‌ی ده‌زوو به‌کاربهینیت. 

Jada -۳‏ بچوکی له‌نزیک یه‌کتر هەروەک تهقه‌لی گه‌وره‌ی دوور لەیەکتر برینت بو 
داده‌خات. edu‏ داوی باریک و ته‌قه‌لی بجوک شوینه‌واری داخستنی برینه‌که جوانتر ده‌کات 
«Cosmetic closure»‏ و قه‌قاغه‌ی که‌متر دروست ده‌کات. 


جزره‌کانی برین دوورینه‌وه: 
\- دوورینهوه‌ی پچر.. پچر «interrupted Suture»‏ یاخود ته‌قهل... Jasa‏ 
(وێنه 4-1)۔ ` 


Fig. 4-1. Examples 
of continuous or 
"running" sutures. 


-٢‏ دوورینەوەی بەردەوام «تەتقەلى' 
ههلاتوو» » Running Suture‏ « (وێنه 4-2( 


Fig. 4-2. Technique for tying off the 
continuous suture. 


۳- تەقەلٰی ستوونیی vertical mattress stitch‏ 
که بو دوورینه‌وه‌ی ناوچه‌ی قه‌دو سک و برینی سا 
گەورہ به‌کاردیت. (وینه 4-3( . n‏ 


Fig. 4-3. Vertical mattress stitch. 


- v 


-٤‏ داخستنی ژێرپێست subcuticular closure‏ ئەویش بەبەکارهێنانى داوی تواوه 
«واته ئەو جورہ داوەی که دوای ماوەیەک خوی هەڵدەمژرێ» (وێنە4-4) پیوانه‌ی داوەكەش 
«4-0» یاخود «5-0 « 
بێت. دوای ئەم جۆرە 
دوورینەوەیے دەبێ 
رووکەشی برینه‌که 
به‌هوی پلاستەری 
تەعقےم کرو 
توندېكرێت «ئە‌وجۆرە 
پلاستەرەىی که 
ژټرپۆشی پیّسوەیەو 
بەبڕينەكکسەوە 
نانوسێت» . 


Fig. 4-4. Subcuticular wound closure. 
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چۆ gai mai‏ فریاکه‌وتتی سووتان: 
دوای دیارخستنی ریژه‌ی سه‌دی سوتان به‌به‌کارهینانی یاسای ژمارہ Ay‏ ئەگەر ھاتو 
22 000 
یەک کاتژمێردا ده‌دریته نەخۆشەكە «به‌ریگای LV.‏ ئەگەر هاتوو له ۳۰/ زیاتریوو 

- امل لههه‌مان گیراوہ ده‌دریته نه‌خوشه‌که . 

T‏ له‌توانادا aan‏ هێندى گیراوەکە يەم یاسایه‌ی خواره‌وه دیارب 

هیندی گیراوهح Jol‏ × × کغم 

Ux‏ «دهيرۆل» يان «مورفین» ده‌دریته نەخۆشەكە بەلام به‌ریگای «LV»‏ نهک 
به‌ماسولکه چونکه به ماسولکه KYU‏ ده‌مژری. ۱ 

× ئەگەر پیویستی کرد. شریقه‌ی GIS SR‏ لی بده. 

٭ برینه‌که به سابووناویکی روون پاک بکه‌وه. 

× پفکه‌ی بچوک واز لی بیّنه‌و پفکه‌ی گه‌وره چاره‌سه‌ربکه. 

× برینه‌که «Foriegn bodyy Glin aid‏ پاک بکەرہوەو شانه‌ی مردووی C‏ 
جیابکه‌وهو بیبره. 

* ئەگەر برینه‌که زور پیس بو يان هه‌شت کاتژمیری زیاتر به‌سه‌ردا تیپه‌ربو بو. پتویسته 
داخستنی برینه‌که بو ماوه‌ی دوو هه‌فته دوایخری. 

٭ بوماوه‌ی چوار هه‌فته برینه‌که به‌کراوه‌یی به‌جی بهیله بۆ ه‌وه‌ی ته‌ریهکه‌ی بره‌ویته‌وه. 
ننجا به‌شلیی بیبه‌سته‌وه. ئەگەر هاتو برینی سووتانه‌که قوول بو. به‌پارچه شاشیکی 
«Gauze»‏ هه‌لینجراو به‌گیراوه‌یه‌کی دژه ژیان «Antibioticy‏ بیپیجهوه هه‌روه‌ک 
مادده‌ی نایزدوفزر. Le‏ دوای دوو هه‌فته برینه‌که دایخه. 


جنیه‌تی هه لقاچینی ,لابردنی, ده‌زووی دوورینهوه‌ی برین:- 
بیگومان هیشتنه‌وه‌ی ده‌زووی دوورینەوەی برین به‌گوتره‌ی جوّری ناوچه‌که‌یه هەروەک لەم 
خشتەیەی خواره‌وه‌دا دەردەکەوێ: 7 


ei 


یا بل ck‏ وه ۳9 


پەلەکانی سەرەوەو دەستەکان | اد 
Upper extremities and hands‏ دوای ` - 
پەلەكانى خوارەوەو هه‌ردوو پێیەكان . دوای ۱۹-۱۲ s‏ 
Lawer extremities and feet‏ 


چەند تیّبینی يەک:- 

٭ ززرجار پشویستمان بەماددەیەک دەبێت بو چه‌سپ کردنی پەلەکانی خواردوه 
به‌صه‌به‌ستی زووتر چاک بوونەوەی برین. هەروەک شاشی داپؤشراو به مادده‌ی زینک 
نوکسایدو کالاماین. که‌دهبی ھەر هه‌فته‌ی جاریک بگوردری. 

* پیویسته برینی سووتان روژانه ۳-۲ جار به سابووناویکی روون پاگژیکریته‌وه. ننجا 
به‌هزی چینیکی ۸/۱ نینج لەماددەی سیلقەر سه‌لفادایازین دابپۆشرێ دوای نه‌وه 
به‌چینیکی ته‌نک له‌شاش پاگژ دابپزشری. 

* به‌کارهینانی دمرمانی دژه ژیان «Antibiotic»‏ لدبرینی هه‌وکردوودا «Contaminated‏ 
wounds‏ پێویست ناکات ته‌نها لەم حالەتانەی خوارهوه‌دا نەبیّت:- 

. «Dirty wound) برینی پیس‎ - 1 

؟- كۆنە برینیکی بنه‌سیی «Chronic wound)‏ کەتازہ هاتبی بو چاره‌سه‌رکردن. 

۳- ئُەوبرینائەی که مەبەستى پاریزگاری cJ‏ کسردن «Conservative therapy»‏ 

چاره‌سه‌رکردنیان سوود نەبەخشێ. 

ه گه‌ر برینییک پیویستی به ده‌رمانی دژه ژیان هەبێت له‌ماوه‌ی چاوه‌ریکردن تاوه‌کو 
لەنجامی تاقی کردنه‌وه‌ی حه‌ساسیه‌تی ده‌رمان دەربچێت «Sensitivity testy‏ لەوماوەیەدا 
نه‌وده‌رمانانه به‌کارده‌هیتریت: 

\- گر ودبی سیفالوؤسپوّرہ ین «Wide spectrum cophalosporinesy‏ . 

؟- گرووپی jules‏ گلایکڑزاید cAminaglycosidesy‏ ۔ 

. «Newer synthetic penicillins» پەنسلینی نوتی ده‌ستکرد‎ -۳ 

هه‌روه‌ها بویه‌ی جینشن «Gention violet)‏ بو نه‌و برینانه به‌کاربهینه «به‌سرینه‌وه‌یان» 
که به‌هزی که‌رووهوه «Candida albicans‏ لهپه‌له‌کانی خواره‌وه‌دا هه‌رده‌کهن. 


جۆرەكانى هه‌وکردنی برین:- c‏ 
Y‏ — هه‌وکردنی نه‌شتهرگه‌ری «Surgical infection»‏ . 
-Y‏ دوومەل «Abscessy‏ . 
۳- يان یاخود لەگەل هه‌وکردنی خانه‌یی «Cellulitis»‏ . 


—:«Signs of infected wounds» 53, 54a نیشانه‌کانی برینی‎ 
Tumor ئاوسان‎ -۱ 

Calor گەرم داهاتن‎ -Y 

Rubor سوورهه‌لگهران‎ - Y 

Dolor ازار‎ -£ 
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هه‌وکردنی خانەیی تموونەیی Typical Cellulitis‏ :- 

eu‏ جوره هه‌وکردنی برینه بەھوّی جۆرێک له‌به‌کتریاوه رووده‌دات که بێى دەووترێ 
«ستریپتوکوکای» „Streptococci‏ 

جاره‌سه‌رکردنیشی به‌جی به‌جی کردنی ئەم پێنج خالانەی خوارەوہ دەبێت: 

-Y . «Penicilliny nia, -۱‏ پشوودان «Rest»‏ . ۳- دانانی گه‌رمی؟ه «Application‏ 
.local heaty‏ £- دەركىردنى واته ده‌رهینانی (Pusy slay‏ دواده‌خری تاکو له‌ناوبرینه که‌دا 
کۆدەبێتەوە. 

هه‌وکردنی خانەیی لەدەوروبەری برینیک. لەسەرەتای داخرانیه‌وه. هه‌نگاویکی تازەیه بو 
هه‌وکردنی به‌هزی میکرویی ستریپتوکوکای, لەگەل ه‌وه‌ی که زوو بریناویشی لی پەيدا 


دەبێت و ده‌بیسه دوومەل «Abscess»‏ . 


ئەو جۆرە برین هه‌وکردنانه‌ی که بەنەشتەرگەريى چارەسەر دەكرێن:- 
«Infections treated surgically‏ 

۱- هه‌وکردنی خانه‌یی «Cellulitis)‏ : بریتیہ لهو جوره هه‌وکردنه‌ی که لەيەک شوتنەواردا 
جیگیر نابی و دووجاری چینی ژێرپێست «Subcutaneous Layery‏ دەبێت. هه‌ندی جار 
لەتوانادا هه‌یه بەھوّی مادده‌ی «Antibiotic» obs od.‏ چارسهر بکریت. 

هه‌وکردنی خانه‌یی هه‌وکردنی که‌نالی لیمفاری «Lymphangitisy‏ لەگەلدا دەبێت. 
هه‌رکاتیک هه‌وکردنه‌که بگاته گرێ یه لیمفاویەکان: پتّی دەووتری «Lymphadenitis‏ که 
بەدەرمانی دژه‌ژیان یاخود به‌نه‌شته‌رگه‌ریی «Surgery»‏ چارەسەر ده‌کزیت. 

۲-فیوره‌نکل یاخود هه‌وکردنی سیکلدانزچکەی مووه‌کان :Furancle "Folliculitis"‏ - 
بریتیه له هه‌وکردنی بنکه‌ی سیکلدانژچکه‌ی مووه‌کان. کفعه‌ندی جار لهخویه‌وه دهته‌قی. 
به لام ه‌گه‌ر هاتو هه‌وکردنه‌که قوول بوو, پنویسته ابه نه‌شته‌رگه‌ری چاره‌سه‌ر بکری. 

۳- کاربه‌نکل :«Carbuncle y‏ جزریکی به‌تینه له‌دوومه‌ل که دووچاری ه‌وکه‌سانه 
دەبیّت که تووشی نه‌خوّشیی شەكرە بوون «Diabetic potientsy‏ به‌ززریش له‌چه‌ند شوینیکی 
جیاجیای ناوچه‌ی پشته‌ملدا «Nape of the necky‏ چارسهرکردنی ئەو جۆرە دوومه‌له بریتیه 
له شەق کردنی دوومه‌لهکه لەسەر شیوه‌ی نیشانه‌ی کوکردنه‌وه «+» لەگەل مانه‌وه‌ی 
نه‌خوشه که له‌نه‌خوشخانه‌د! (وینه 5-1). 
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Fig. 5-1. A, Technique of cruciate 
incision for drainage of a carbuncle. B, 
Technique for breaking up loculations 
within a carbuncle. 


-٤‏ ئغبلۆن «Felony‏ : جۆرە دوومه‌لیکی ترسناکه تووشی سەری پەنجە دەبێت. 
به‌چه‌شنیک که‌سه‌ری پەنجە ده‌ناوسی و بریناو «عدا»ی لی کوده‌بیته‌وه. که لەئەنجامدا 
پاله‌به‌ستویه‌ک له‌سه‌ری په‌نجه‌دا پەیدادەبیّت و لەاکامدا خوین ناگاته ناوچه‌کهو 
خانه‌کانی ده‌مرن «Necrosisy‏ یاخود به شیوه‌یه‌کی کاتیی نازار به ده‌ماره‌کان ده‌گات 
«Nerve damage»‏ . جا له‌نه‌تجامی پاله‌به‌ستو خسستنه سەر ناوچه‌کهدا. نازاریکی 2X3‏ 
به‌تینی od‏ پەيدا دەبێت. فیلون به‌وه چاره‌سه‌ر ده‌کریت دوای سرکردنی ناوچه‌که . شه‌قیکی 
کون 94 Sa zal «Through and through incision)‏ که ون به‌ناو سەری پەنجەدا 
ده‌کریت. به مەرجێک شەق کردنه‌که به‌نیتو چینی چه‌وریی پەنجەكەدا تێپەڕێت. بێگومان هم 
کارہ لەلایەن پزیشکیکی لێ هاتوو ئەنجام دەدرێت )435 5-2). 


Fig. 5-2. Technique for surgical 
drainage of a felon. 


۵- دوومه‌لی ده‌وروبه‌ری کرم «Perirectal abscess)‏ : لەسەرەتاوہ ھەروەک هەوکردنی 
کسی مووه‌کان و فیوره‌نکل ده‌ست پی ده‌کات. دوومه‌لیکی قووله که لەتێرەوەی کۆمەوە 
سەر ھەلدەدات Soy‏ هه‌ردوومه‌لیکی تر چارەسەر C5 S09‏ ئەمەش دوای سرکردنی گشتیی 
لەش. 

6¬ پارزنیشیا :«Paronychiay‏ بریتیے له هه‌وکردنی شانه‌ی دەوروبەرى نینوکی 
په‌جه‌کان. ئەگەر پشت گوی بخری, بنکه‌ی نینوک تیک ده‌شکی یاخود ده‌بیته فیلون. 
چاره‌سه‌رکردنیشی SLUG‏ چونکه هه‌وکردنه که رووکه‌شی ناوچه‌که ده‌گریته‌وهو پیویست 
به‌سرکردن ناکات. له‌سه‌ره‌تادا ناوچه‌که تەعقیم ده‌کریت ئنجا به‌نه‌سپاییه‌وه ړووی نینوکه‌که 
به‌رزده‌کریته وه هه‌تاوه‌کو بسریناو (Pusy‏ لەناوچەکەدا ک‌وده‌بیستهوه (وتینه 5-3( 
ئامۆژگارى نه‌خوشهکه بکه که روژانه دووجار ده‌ستی بخاته ناو سابوناویکی گەرمی 


روونه‌وه. 


Fig. 5-3. Technique 
for drainage of a 
paronychia. 


هه‌وکردنی تازه‌ی برین بەھرّی به‌کتریای ستافیلوکوکایه‌وه دەبێت که حه‌ساسه به 
پەنسلېن. بەلام تاوه‌کو ئەنجامی فه‌حسی حه‌ساسیه ده‌رده‌چیّت. باشترین دهرمان بریتیه له 
پەنسلین یاخود یەکەم نەوەی »F generationy‏ سیفالوسپورین. 


ae ۰ ۰۰‏ روڈ 1 
cui‏ کسسکی بىد هخخسی شله 
به‌رنگای aa jaia‏ ردوہ: 
LV. TECHNIQUES‏ 
سەدەیەک له‌مه‌وبه‌ر نه‌خوشیی کولیرا سکوتله‌ندای رامالی. پزیشکیک بەناوی whey‏ 
لاتا «Thomas Lattay‏ ووتی که مردن به‌هوی نه‌و نه‌خوشیه‌وه. لەلەنجامی ووشک 
بوونه‌وه‌ی له‌ش «Dehydrationy‏ رووده‌دات. چارەسەركردنەكەشى بریتی بوو له‌تواندنه‌وه‌ی 


خویی کانزایی له‌ناوداو به‌خشینی بەنەخۆشەكان به‌ریگای خوینهینه‌ره‌وه. 
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کون کردنی خوینهینهره‌کانی چیوهی لەش: 
«Peripheral venipuncture»‏ 
ئەم کارہ بەھوّی دەرزیەکی راستی بوّشەوہ ئەنجام دەدرێت. یاخود بەھوی ده‌رزی په‌پوله‌وه 
«Butterfly needle»‏ يان دەرزی L5‏ | سەر «Scalp vein needley‏ که بۆ مندالی شیرخور 
به‌کارده‌هینری. هه‌ندی جۆرى دی ھەن که ده‌رزیه‌که‌یان لەژوورەوەیەو پلاستیکەکہ له دەرەوە. 
هه‌ندیکیش به‌پیجه‌وانه‌وه که پی‌یان ده‌ووتری کاثیتەر هه‌روه‌ها کانیولا «Cannula,‏ 


یه‌کیکه لەم جورانه (وینه 6-1( 


هویه‌کانی بێ که‌لک بوونی 
شوینی کون کردنی خوینهینهر: 
1¬ ده‌رچوونی YES‏ 
له‌شوینه‌که‌ی خویه‌وه. 


۳- ده‌رزیه‌که دیواری پشتهوه‌ی 
خوینهینه‌ر کون بکات. 

٣‏ مسسویینی خوين 
«Thrombosis»‏ لەئەنجامی ھزکاری 
میکانیکی و کملہاریکے 
هه‌ردووکیان بەھزی دامالینی 


شوێنەکەوە روودەدەن. 


شوێنەكانى ته‌کنیکی خوێنهێنەر: 


«Sites of I.V technique» 


بر قادو نیک ت 


Fig. 6-1. Tools of venous access: A and B straight . x RE ء‎ 
hollow needles. C. butterfly needle, D, through- ئەوہ بزانین که ۱۰/۹ی حاله‌ته‌کانی‎ 


needle catheter. and. E, over:needle catheter. Each of تەکنیکی خوینهینهر له‌دیوی ناوەوەی‎ 
these is available from different manufacturers with 7 


باسک «Forearmy‏ ياخود لەپشتى minor variations. ue‏ 
دەستەوہ plea‏ دەدرێن. (وینه 6-2( 

1- خوینهینه‌ری باسک «Cephalic vein»‏ : ۰ اسم لەسەرەوەی مەچەک. 

-Y‏ زله sarge‏ ناوه‌راستی «Large median cubital veiny JU‏ : له‌دیوی ناوموه‌ی 
انیشکہ بەلام جوولانەوەی نانیشک کاری لی ده‌کات. ۱ 

: «Temperal vein) «Scalp veiny خوینهینه‌ری پیسته‌ی سەر‎ -۳ 

له‌مندالی شیر خوردا (Infant,‏ به‌کارده‌هینری و دەکەوێتە ژێرەوەی ته‌نکه پیّستی 
لاجانگی سهرهوه. بو هو مه‌به‌ستهش ددہرزی په‌پووله بەکاردێت. که پیوانه‌که‌ی 
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«YV.Yo.Y Y,‏ ہّت۔ 
هه‌روه‌ها له‌توانادا dyad‏ 


Median cubital 
vein 


TV‏ )»یش 
بەكاربهێنرێن. بەلام 


Basilic vein «V باشترین پټوانه‎ 


يان » \ z ac’‏ 
ع-خوینهینه‌ره‌کانی 
په‌لی خواره‌وه Lowery‏ 

: «exterimity veins 
ئەم خوینهینه رنه‎ 
له‌دوای کت ههوله‌ک‌انی دی‎ 

به‌کارده‌هینرین: 

[- خوینهینه‌ره‌کانی پشتی پی: 
که ته‌کنیکیکی ناسانه. 

ب- خوینهینه‌ری گوزنگی پێ 
CS : (Saphenous vein»‏ 
له پشسته‌وه‌ی گوزنگه‌و له‌رووکه‌شی 
پیسسته وه نزیکه . 

بەلام خوتنهینهرهکانی پهله‌کانی 
£u‏ زور به‌سند ناک رین بو 
ته‌کنیکی خوینهینه‌ر چونکه ده‌بنه 
هی خوټن ae‏ له 
خوینهیّنەرەکانی لاق و گواستنه‌وه‌ی 
خوینی مەیبیر بو خسوینهسینه‌ری 
سی‌یه‌کان که‌مه ترسیه‌کی گه‌وره‌ی 
هه یه . 


Cephalic vein 


Fig. 6-2. A, Forearm veins. 


Gasillc 
veln branches 


0081 
venaus arch 


Fig. 6-2, cont'd. B, Hand veins. These are tasy to see, rarely covered 


with fat, and relatively strong. Notice the larg cophalic vein at the 


distal, radial portion of forearm. 


هه‌نگاوه‌کانی ته‌کنیکی خوێنھێنەر: 
«Procedure of I.V technique)‏ 
بێگومان ئەوشتانەی که پیویستن بو ئەم ته‌کنیکه بریتین لەمانەی خوارەوہ: 
1¬ سرنجیک قەبارەکەی ۵۰-۲ مل Coy‏ و ده‌رزیه‌که‌ی پیوانه « ۲-۲۰ » درێژیەکەی 


۱-۱ نینج بێت. 


. (Tourniquety تزرنیکا‎ -Y 

۳- بو مندالان پێویستمان به شه‌پکه دارێک دەبێت بو نه‌هییشتنی جولانەوەی d‏ و 
نانیشک. چونکه جوولانه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که دهبیّته هی گورینی شوینی ده‌رزیه‌که. له‌تاکامدا 
"I‏ مه بین له نا وچه‌که‌دا رووده‌دات. 

دوای جیگیرکردنی قوّلی نەخۆشەکە› له‌دوری ۲ نینج لەسەرەوەی شوټنی لټدانی 

دهرزیه که‌وه. قولی نه‌خوشه‌که به تورنیکا ببه‌سته. هه‌ردو ده‌سته‌کانت بشو ئنجا داوا له 
نه‌خوشهکه بکه ده‌ستی بکاته‌وه‌و بقوچێنێتەوە. شوینهکه بەسپرتۆ «Alcoholy‏ ته عقیم بکه. 
پەنجەت بخەرہ سەر خوینهینه‌ره‌که له‌دووریی Y‏ نینج لەخوارەوەی شوینی لیدانی ده‌رزی بۆ 
قه‌ده‌غه‌کردنی جوولانەوەو خزینی خویینهینه‌ره‌که لەکاتی کون کردنیه‌وه. له‌دووریی نیو ینج 
لەشوتنی هه‌لشاوسانیه‌وهو به‌گوشه‌ی ۶0پله خوینهینه‌ره‌که کون بکه. ئینجا بەرہبەرہ 
به‌ثاراسته‌ی خوینهینه‌رهکه گوشه‌ی ده‌رزیه‌که كەم بکه‌وه تاوەکو لەگەل قۆلى نه‌خوشهکه 
تەریب دەبێت. دوای دهرکه‌وتنی خوین لەس رجەکەدا به‌درتژایی نزیکه‌ی Y‏ / ی لینحیک 
ده‌رزیهکه پالدہ ژوورهوه. تۆرنيكا بکه‌وه بو نه‌هیسشتنی داخستنی VILE‏ سووری خوین. 
ئەگەر بو بەخشینی دەرمان بیت؛ oem eh)‏ دەرمانەكە پال 30 4L‏ ناو خوتنهینهر. ئەگەر 
بو بەخشینی گیراوہ بوو؛ دەرزیەکە بەپلاستەر چەسپ دەكرێت چونکه جولانەوەی ده‌رزبه‌که 
خوټنهێنەر ده‌پچرینی. نابی پاڵەپەستۆ بخرێته سەر دەرچەی دەرزیەکە بەمەبەستی چەسپ 
کردنی. چونکه ریره‌وی خوێن دەگرێت. دوای ته‌واو بوونی کاره‌که پارچه گوزیکی ته‌رکراو 
بەسپىرتۆ بسخهره سەر جێگای کون کردنی خوتنهینه‌رو دەرزبەکە راکتشسه دهردوه 
(وینه‌ی 6-3,4,5). 


Fig. 6-3. Technique of needle puncture of the vein. Notice that needle has been 
placed through the skin and will be placed through the vein subsequently. 
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c Fig. 6-4. Technique of securing 
needle to the skin. 


Fig. 6-5. A, Technique of 

inserting butterfly needle and. ەە‎ 
B and C, securing butterfly 

needle to skin. 


نه‌کنیکی خوینهینه‌ری ناوه‌ندیی: 
«Central venous technique» >‏ 

مه‌به‌سته‌کان: 

۱- به‌خشینی خوراک به‌شیوه‌یه‌کی گشتیی «Total parenteral nutritiony‏ لک تیکدا 
که نه‌خوَشیک نه‌توانی به‌ریگای دەمەوہ خواردن بخوات. 5 

۲- ئەگەر هاتو ریگایه‌کانی دی بو ته‌کنیکی خوینهینه‌ر lo]; Ud‏ نه‌بوون. 

۳- پیرانی پاله‌به‌ستزی خوینهینه‌ری «Central venons pressure;, io ys‏ نه‌ویش 
بریتیه له چه‌سپ کردنی مانومیته‌ریکی گیراوه‌ی خسوتی سروشتیی بەقەستەرەيەک › 
دوای نه‌وه‌ی که‌سه‌ری قه‌ستهره‌که ده‌خریته ناو شاخوینهینه‌ری خوارهوه‌ی Superior Js‏ 
.vena cava‏ 

Hypertonic لےەکاتی به‌کارهینانی گیراوەی گلوكۆزى پالەپەستز بەرز واته‎ -٤ 
. Total parenteral nutrition به مه به ستی خۆراک بەخشىينى گتتتیی‎ glucose nutrition 
بەجۆرێک ئەگەر هاتو خوینهینه‌ره‌کانی چیوه‌ی لەش به‌کاریهیترین. دوای چه‌ند کاتژمیریک‎ 
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دەبنە هۆی خوێن مهیین. aay‏ ریگای چوارەم به‌کارده‌هینری. بەلام به‌ریگای خوێنهێنەرى 
مەڵبەندىيەوە به‌هوی زۆربوونى ریره‌وی خوێن لەناوچەی سەری قەستەرەکەوە گیراوه‌که ڕوون 
دہبیّنەوەو UM d^ I‏ روونادات. 


هه‌نگاوه‌کانی ته‌کنیکی خوێنهێنەرى مەلبەنديى: 

نەخۆشەکە له‌باری تریندەلینبێرگ درته 
کردنی خوینهینه‌ری ژیر ئێسکی چهله‌مه‌ی 
شان «Subclavion veiny‏ به‌ک‌ارده‌هینری. 
«بیگومان نەوکارہ لەلایەن پزیشکیکی 
کارامه‌وه ه‌جام دەدرێت» دوو Se‏ ھەن بو 


گه‌یشتتی سه‌ری نیدله‌که )4 خوینهینه رهکه : چ 
لەسەرەوہ چ له خواره‌وه cn‏ (وینه 6-6). 


Fig. 6-6. Sites of access to the central veins: Infraclavicular, supraclavicular, and internal 
jugular (between the sternal and clavicular heads of the sternocleidomastoid muscle). 


برینی خوینهینهر Venous cutdown,‏ : 
هه‌ندی جار خوینهینهره‌کانی رووکه‌شی لەش 
ئاشكرا نابن. بویه پزیشک ناچارده‌بیت ناوچه‌ی 
یه‌کیک له خوینهینه‌ره‌کان هه‌لبدری و قه‌سته‌ره‌ی 

بخاته ناو. ئەو خوینهینه‌رانهوش نه‌وانه‌ن:- 

. «Cephalic veiny Sul خوینهینه‌ری‎ -۱ 

۲- خوینهینه‌ری گوزینگ Saphenous»‏ 


. «Vein 
. (Brachial veiny 55 خوینهینه‌ری‎ -۳ 
(6-7,8 (وینه‎ 


Fig. 6-7. Location of the external 

jugular vein, internal jugular vein, 90930 ۲ 

and common facial vein. A catheter دوای نام‌اده‌کسردن و هەلدرینی ناوچه‌ک‎ 

is shown entering the external jug- یکی‎ fsa, aS puna bate بەجەقۆیەک. سەرت دوا ەی‎ 
ular vein after being tunneled under indi as 0 ی کو‎ ۳ + eb Pian: 
the skin for several centimeters. بەرز ده‌کرییته‌وهو ناوچەی شەق کردنی خوینهینه‌ره‌که‎ 
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Tibialls anterio” 
tendon 


Saphenous 
veln 


Medial 

5 
Fig. 6-8. Location of the saph- 
enous vein. 


بەگیرەیەک ده‌گیری و لەسەر شیوه‌ی پیتی ژمارہ «۷» حەوت شه‌قیتک به‌هوی مەقەسیّکەوہ 
له خوێنھێنەرەکە دەکریّت. ئنجا قەستەرەیەک «Cathetery‏ دەخرێتە ناوی و برينەكەش 
دەدوورێتەوە. (وێنه 6-9,10,11). 


Fig. 6- 9. Venous cutdown technique. A, First, expose the vein. 
B, Next, insolate the vien between ligatures. 
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A y 
سس سے‎ erri 
Fig. 6-10. cont'd. Venous cutdown technique. 
C, Then, make a V-shaped cut in the vein. 


D, Insert the catheter. 
E, Secure the catheter with the proximal ligature, and, F, Close the incision. Secure the 


catheter with an additional suture in the skin. 
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Fig. 6-11. Dressing techniques for 
venous catheters. A, Brachial catheter. 
B, Saphenous catheter. 


کون کردنی خوێنبەر 


: «Arterial Puncture) 


مەبەست لەم SESE‏ بریتیه له پیّوانی ریژ‌ی -Pe02,Po2,PH‏ دوو خوینبهر بو نه‌و 
مەبەستە به‌کارده‌هینرین: یەکەمیان خوێنبەرى مەچەک «Radial nerve‏ )35 7-14( 
دووه‌میان خوتنبەری ران (Femoral artery»‏ (وینه7-2). نه‌و دوو شوێنەش شوینی عەست 


Fig. 7-1. Artetial puncture of the radial artery at the wrist. A, the needle has entered the 


skin. B, The needle is in the artery in good position. C, The needle has impaled the artery and 
must be pulled back. 
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پێ کردنی لیدانی دلن. بەجۆرێک 
که به‌شیوه‌یه‌کی ستوونی و لهو 
شوینه‌ی که هه‌ست به لیدانی دل 
دەکرێت. نیدلټک ده‌خریته ناو 
خوینبهره‌کهوه. دوای وەرگرتنى 
خوێن» پارچه لزکهیه‌ک بو ماوه‌ی 
۱۰-۵ دەقيقه دەخرێتە سەر 
ناوچه‌که. هه‌روه‌ها ته‌کنیکی برینی 
خوێنبەر هه‌روه‌ک برٍینی خوینهیّنه‌ره 
(لەسەر شیوه‌ی پیتی ژماره «V»‏ 
حه‌وت) که بو چه‌ند مه‌به‌ستیکی 
پیوانه‌یی له خویندا به‌کارده‌هینریت. 
بەلام برینی خسوینبهری ناوچه‌ی 
مەچەک «Radial nervey‏ ئەنجام 
نادرێت تاوه‌کو Spb‏ خوینبه‌ری 
ioj‏ د «Ulnar potency)‏ 
نه‌زانریت. ئەویش بەهۆى تساقی 
کردنەوەی «ئالن» «Allen testy‏ 
که بریتیه له به‌رزکردنه‌وه‌ی دستی 
نه‌خوشه که به‌مه‌رجیک رووی ناو 
خوینبه‌ری کوعبورهو زه‌ند لەم دیوو 
هو دیوی مه‌چه‌که‌وه به‌هیزی چوار 
Gata‏ هه‌ردو ده‌ستهکانه‌وه تاوه‌کو 
رەنگی ناوله‌پی نه‌خوشهکه کال 
دەبیّتەوہ ئینجا به‌ردانی خوینبه‌ری 
زه‌ند بو اشکرا بوونی چزنیهتی 
سس ووریوونهوه‌ی ناو له‌پی 
نەخۆشەكە ‘ دوای jas‏ انه‌وه‌ی خوین 
بو ه‌و ناوچه‌یه (وێنە7-3). 


Fig. 7-3. Allen test for ulnar artery patency. 


Femoral artery 


Femoral veln 


Hip joint 


ته‌کنیکی بايۆپسى 


«Biopsy technique» 


بریتیه له وەرگرتنی به‌شیک له شائەیەکی لەش بو پشکنینی مایکرڑسکوپی به‌مه‌به‌ستی 


ناسینەوەی نەخۆشى 

جورەکانی بايۆپسى:- 

-١‏ برینه بایڑیسی «Incisional biopsy»‏ کے 
دووجسوره: يەكەميان لەرووكەشى 
پێستهوه:(وټنه8-1) : 

دووەمیان dy‏ بايۆپسى قوول: (وټنه 8-2( 

سرکردنی شوینه‌وار یاخود ناوچه‌یی بو ھەردو 
جوره ته‌کنیکه‌که‌ی dingy‏ بایزپسی به‌کارده‌هینری. 
ئەگەر هاتو امیری داخ کردن له جزری بچوک 
له‌تارادابی باشتره بو راگرتنی خسوین به‌ربوون 
له نا وچه‌که دا . 

-Y‏ بایزپسی کراوه «Open biopsy»‏ بو پێست 
و شانه‌ی ژێر پێست. 

۳- بایزپسی کسونکەر «Punch biopsy»‏ بۆ 
وەرگرتنی فونه‌ی پێست کاتێک که پێتست 
روویه‌ریکی زتری تووشی نەخوّشیەک بووبێ یاخود 
کهروو sd Fungi»‏ گرتبی. ئەمەش بەھرّی جوره 
uS LOU‏ كونكەر دەكرێت که پێوانەکەی V‏ ملم 
بێت (وینه8-3) 

«Needle biopsy» بایویسی دەرزی‎ -í 
و تیره‌که‌ی‎ Cary سم‎ Y که دریڑی دەرزیەکە‎ 
املم بێت.‎ 

0- بایوپسی جگەر «Liver biopsy»‏ 4$ 
نیدله‌که ٣-٤سم‏ بێت و دەچێتە ژوورەوەو 
ده‌بی کاره‌که لەماوەی ۱۰-۵ چرکه ئەنجام 
بدریت. نابی بایوپسی جگەر بو نه‌و 
نەخۆشانه بکری که شله له سکی‌اندا " 
کوبوته‌وه واته تووشی «Ascitis)‏ بوون. 
هه‌روه‌هاش ئەوانەی که کاتی پرزثرزمبین 
«Prothrombine time)‏ يان دریژه واه 


Fig. 8-1. Basic technique for skin 
lesions. 


Fig. 8-2. Basic tehnique for deep 
lesions. j 


Fig. 8-3. Use of punch biopsy instrument. 


54. 


Fig. 8-4. Biopsy needle, Tru-cut. A, Biopsy Fig. 8-5. Technique for liver biopsy. A, 
needle. B, Detail of the specimen notch. Site of biopsy. 


خوینیان درەنگ دەمەیی نابێ بايۆپسى جگەریان بو بکرؾ (وتنه 8-4,5( 
نابێ بایزپسی بو ناوچه‌ی مل بكرێت. چونکه شیّرپەنجه «©870)»ی ناوچه‌ی سه‌رو 


ملى ئەگەلدا دەبێت. بویه 
پیش ئەوەی بایوزپسی ناوچه‌ی مل 
ئە‌جام بدرێت. پسویستےه 
بووردیی پشکنینی روانن 
«ناظور» بو ناوچه‌ی گےےەروو 
_y«Pharyngoscopy)‏ ناوجهی 
قور G«Laryngoscopyy Š‏ بز 
بكرێت. ھەروەھا بے بش کنن 

«Examination»‏ ناو چەی دهم و 


زمان و کونه لووت ئەنجام بدرێ و 


پټویسته وټنه تیشکی ‏ بو , 


گیرفانه‌کانی لووت «Sinusesy‏ 
بگیرێت ئنجا بايۆپسى له‌ناوچه‌ی 
ملدا وەربگیرێت. بایژپسی موخی 
یسک لەلايەن پزیشکی 


تایبه‌قه‌نده‌وه نه‌نجام ده‌دریت. 


Fig. 8-5, cont'd. B, Insert needle. C, Advance inner part 
of needle into liver. D, Advance outer part of needle, 
cutting off biospy. 
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دەرکیشانی سله له بۆسايى ق4 فەزەی سنگەوہ: 
(Thoracentesis,‏ 
بریتیه له ده‌رکیشانی شله له‌بوشایی سنگەوہ (Plueral cavityy‏ به‌مه‌به‌ستی ناسینەوەو 
چارسه‌رکردنی نه‌خوشیی له نیوان هیلی خه‌یالیی دواوه‌ی ژتربال و هیسلی ناوهراستی 
شه‌پکه‌ی شان له‌نیوان په‌راسووی هه‌شتهم يان نویه‌مدا (وینه 9-1). 


پیویستیه‌کان (Equipments)‏ : 
۱- ده‌رمانی سرکردنی شوینه‌وار «Drug for local anaesthesia»‏ . 
۲- شووشه‌ی ده‌رکیشانی «Drainage bottley alo‏ . 
۳- امیری هه‌لکیشان «Suction machiney‏ . 
£- ده‌مامکی کاغه‌ز (Mask)‏ . 
= دستکیشی Cs!‏ میكرۆب «Sterile gloves‏ . 
-٦‏ لووله‌شووشه‌ی تاقیگه «Laboratory tubes»‏ . 
۷- گیراوه‌ی دژەپيس «Antiseptic solution»‏ . 
۸- دەستەی ده‌رکیشانی شله ر «Paracentesis set»‏ کے نیدلیکی زماره 
Gab Oy‏ درێژو تیڑی لەگەلدا APT‏ 
۹- پیویستیه‌کانی پیجانه‌وه‌ی برین روا «Equipments for‏ . 


: «Procedures» هەنگارەکان‎ 

۱- مەبەستی ئەو تەکنیکہ بو نه‌خوشه‌که راثه بکه. 

۲- نه‌خوشه‌که لەسەر کورسیه‌ک دابنی سەپ ړووی له‌پشتی کورسیه‌که بکات و 
هەردوو ول و هه‌ردووشانی شوربکاته‌وه سەر پ . پشتی کورسیه‌که. یاخود لەسەر لیّواری 
قه ره‌ویله‌که‌ی خوی دابنیشی و 4352545 دسته‌کانی بخاته سەر سنگی خوی بۆ ئەوەى ul‏ 
پەراسووەکانی فراوان ببنەوە. 

۳- هه‌ندی ناو له‌شوشه‌یه‌ک بکه بۆ dU Yo Soll‏ په‌ستوی نیگەتیٹی بۆشايى Siw‏ 
«Negative plueral pressure‏ . )435 9-5,6 لاپه‌ره 60( . 

- دەکرێت‎ Sayre ناوچەکە بێ‎ - =i 

0 - خاولیەک دەخرێێتە ژیّرەوەی P‏ 

5 شوینه‌واری کون کردنه‌که سرده‌کریت 

۷- به‌چه‌قویه‌کی ژماره «Y»‏ پیست کون ده‌کریت ونیدله‌که يەكسەر له‌سه‌رووی 
په‌راسوهکه‌و له‌ماوه‌ی نیوانه پەراسوەکەوہ FURTO S‏ چونکه چه‌مکی هه سته ده‌مار 
.¢«Intercostal bandley‏ ئەو dude SU.‏ ده‌که‌ویته 50.9055( په‌راسوه‌که‌وه. 

۸- دوای خستنه ژوورەوەی بەشیّکی کورتی نیدلەکە . هه‌ست بەچوونەژوورەوەی CG Ses‏ 


56 


یو ناو بۆشايى قه‌فه‌زه‌ی سنگه‌وه. ئنجا شلەی ناو بوشایی‌یه‌که ده‌ریکیشه دەرەوہ به‌هزی 
سرنجیکه‌وه که «Y»‏ سی ریره‌وی هه‌بیت و سه‌رپوشی داخستنیان هه‌بیّت. بو ناسینه‌وه‌ی 
نه‌خوشیی «0 «Y‏ مل هه‌لبکیشهو ناگاداری ئەوہ به که دهرکییشانی زیاتر له «Vo»‏ مل 
واته زیاتر له لیتریک dips‏ هی دابه‌زینی پاله‌په‌ستزی خوینی نه‌خوشه‌که. 

۹- له‌کاتی ده‌رکیشانی شله . تیبینی نه‌خوشهکه 
بکه بو کال بوونه‌وه‌ی پیستی روو «03110¥» . هه‌ناسه 
ته‌نگیی «Dyspneay‏ ؛ خیرابوونی لیدانی دل 
(Tachycardia)‏ . 

. 1¬ لووله شووشعەی تایبەتی اماده بکه بو 
ناردنی شله‌ی بوشایی سنگ بو ARG‏ 

\\- برینه‌که بپێچەوە. 

۲۳- واچاکه لەپاشاندا وینه‌ی تیشکی نیکس بو 
سنگی نه‌خوشهکه بگیری. 

دەرکیشانی دوابه‌شی شله‌که له‌کوتاییدا. 
گرنگترین مه‌ترسی ههیه . چونکه سییه‌که له‌دیواری 
سنگ نزیک دەبێتەوە. بویه واچاکه که قەستەرەيەكى ` 
نەرمی چەماوہ به‌ک‌اربهسینری بو دوورکەوتنەوہ له 
هەلدرانی سی‌یەکان «Laceration of the lung)‏ ھەروەھا قەستەرەی پلاستیکی ps‏ 23 
باشه بو ده‌رکیشانی قەبارەيەكى گەورەی A‏ لەبۆشايى سنگدا۔ 


Fig. 9-1. Technique 0 ۰ 


: Chest tube, سونده‌ی سنگ‎ 

بریتیە له چەسپ کردنی تیوبی سنگ بو ئەو مەبەستانەی خوارەوە: 

۱- لابردنی شله -Y . «Removal of fluid)‏ به‌تال کردنی قه‌فهزه‌ی سنگ لەخوێن و 
هه‌وا بەیەکەوە (Haemopneumothorax)‏ . ۳- لەکاتی چوونەژوورەوەی هه‌وا بو بزشایی 
قه‌فه‌زه‌ی سنگ «Pneumothorax»‏ . 

شوینی ئەنجامدانی ئەو کارہ بریتیە له ناوچه‌ی نێوان هیلی پێشەوەو ناوەراستی ژټر بال 
«Anterior and midaxillary line»‏ له ناوچەی (e‏ > ھەشتەم یاخود نویهم نټوانه 
په‌راسوودا. ھەروەھا تیوبی سنگ له‌هیلی خر (sud. T‏ م یاخود دووەم ننیوانه 
پەراسووشدا لەسەر chim‏ ناوەراستی ئێسکی چەلەمەی شان Midclaviculary iu.‏ 
cline‏ که بەسەر گڑی مەمکدا تیپهر دەبێت› چه‌سپ ده‌کریت(وینه 9-2). بەلام نابێ تیوبی 
JL 35‏ له‌ناوچه‌ی سەرەوەدا «High axillary tube»‏ چه‌سپ بکرټت چونکه ازاری زۆرهو 

SS‏ له جوولانەوەی قولی نەخۆشەکە دەگرێ پەر ئەوەی ناوچەکەش ژمارەیەکی زۆر 
لەگلاندەكانى ئارەقەکردنى تیادا هەیە . بۆيە چه‌سپ کردنی تیوبی سنگ لەم ناوچەيەدا زیاتر 
تووشی هه‌وکردنی ده‌کات. بروانه (وینه‌ی 9-3) دەربارەی چونیه‌تی چەسپ کردنی سونده‌ی 
سنگ. ههروه‌ها (وینه‌ی 9-4 لاپه‌ره 60( ده‌رباره‌ی چونیه‌تی ده‌رکیشانی سونده‌که دوای 
ته‌واوبونی کاری پیویست و چونیه‌تی پیچانه‌وه‌ی برینه‌که له‌کوتاییدا. 
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Fig. 9-3. Secuting a chest tube- single su- 
ture techinque. The suture should be 
loose, and the surgeon's knot tied down 
loosely. A tight suture may cause skin 
necrosis. 


Fig. 9-4, Removing a chest tube. The single su- 
ture technique can be used (Fig. 9-3). A, Un- 
wrap the suture from around the tube. Have the 
palient breathe in and do a Valsalva maneuver. 
Pull the tube. B, Tie the suture down while the 
patient is still straining down. 


Fig. 9-4, cont'd. C, Place Vaseline gauze 
over the wound, to further occlude the tract, 
and cover this with gauze and tape. 

* 


Fig. 9-6. Full chest bottle, show- 
ing that there is a 20 cm of back 


Fig. 9-5. Chest tube and chest bottle. A, Air escapi 
" , E pressure on the one- way valve. 


expiration, with positive pleural pressure. B, Air anable to 
enter on inspiration, with negative pressure. 
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ده‌رکیسانی سله لەپەردەی دلهوه: 
«Pericardial centesis,‏ 
بریتیه له دەرکیشانی شله له‌په‌رده‌ی دله‌وه بێ ئەوەی دەست لهدل بدرێ بو نه‌و 
مه‌به‌ستانه : 
۱- بو ناسینه‌وه‌ی نه‌خوشیی «Diagnosisy‏ . ۲- کوبوونه‌وه‌ی شله له‌په‌رده‌ی دلدا ده‌بیته 
هوی پاله‌ه‌ستو خستنه سەر دل واته دله‌کوته «Pericardial tamponadey‏ بویه ده‌رکیشانی 
به شیکی که‌میش بی لەم شله‌یه . مایه‌ی رزگارکردنی ژیانی نه‌خوشه 


هه‌نگاوه‌کان :«Proceduresy‏ شوینی ئەنجامدانی ئەم ته‌کنیکه له (وینه 9-7( روون 
کراوه‌ته‌وه هه‌نگاوه‌کانیشی بریتین له مانه‌ی خوارهوه: 

1- دەرمانی بەر لەتەكنىكەكە: ده‌بی مسورفین ۱۵-۵ ملغم یاخود میپیریدین 

. . ملغم لەژټر پێسندا S.C‏ بدرێ به‌نه‌خوشهکه. ۲- نەخۆشەكە لەباری نیمجه 

هھەبێت )45 مه lass loa)‏ ئەگەر ھات T2‏ 


شله‌ی دەوروبەری 21 sof cg‏ سه‌رهوه‌ی سک و خوارەوەی سنگ امادہ 
بکەو به چهرچهفینه‌شتهرگهربی دای ۵ - پاش سو کردنی ناوچهکه نیدلیکی 
ده‌رکه‌وانه eur .- «Gauge»‏ و کەی ۲,۵ نینج بێت له‌ناوچه‌ی ژترهوه‌ی زیاده 
خەنجەرى گوله‌ی سن گور press»‏ 0 و به‌لای چه‌پداو به‌گوشه‌ی 35-75 پله 
J :‏ به‌شی سەرەوەی سنگ و بو بەشی دواوەی شانی 
چپ اراستہ بکرێت. T‏ برینیکی بچوک «دوای سرکردنی شوینه‌واره‌که» بەھرّی 
چه‌قویه‌کی (ماره ies «Y»‏ ادا بکری بو اسان کردنی چوونه ژوورەوەی نیدله‌که. ۵- 
galt‏ ناوچەکە هەلدەکێشرێ بو دەرەوە. بەلام خالی پر لەمەترسی دوابه‌شی شلەكەيە 
هەروەک له ده‌رکیشانی شله له‌قه‌فه‌زه‌ی سنگدا Sed‏ «که نیدله‌که ده‌گاته دل. سرنجه‌که 
لەگەل Jo lad‏ هه‌لبه‌زو دابه‌ز ده‌کات». ئەگەر هاتو هییندی شله‌ی په‌رده‌ی دل زۆر بێت› 
ده‌رکیشانهکه له‌نیوانه په‌راسووی پینجه‌می لای چه‌پی سنگه‌وه ئەتجام ده‌دریت. له‌دووری 
۱ -۲سم له کوله‌ی سنگه‌وه‌و سرنجه‌که بەرەو بریره‌ی پشنت ناراسته ده‌کریت. له‌هه‌ردوو باردا 
پاله به‌ستزی نیگه‌تیف له‌سرنجه‌که‌د! دروست ui S09‏ واته نابی ماوه‌ی نه‌وه بدری که هه‌وا 
بچیته ژوورهوه. ده‌بی ئەوەش بزانین که خوینی ده‌وروبه‌ری دل نامه‌یی بەڵام خوینی ناوەوہەی 
Jo‏ ده‌مه‌یی. واچاکه نه‌خشه‌کاره‌بایی ECG Jo‏ لەگەل ئەم ته‌کنیکهدا ئەنجام بدری. دوای 
په‌یوهست کردنی گه‌یه‌نه‌ری V‏ به‌سرنجهکه‌وه. به‌جوریک ئەگەر هاتو نیدله‌که بچیّته ناو 
دیواری سکوله‌وه. برگه‌ی S-T‏ لے ECG‏ به‌رز دەبێتەوەو کورژبوونه‌وه‌ی پینه‌گه‌یشتووی 
سكا لش پەيدا دەبێت «Ventricular premature contractions)‏ . 


ئەگەر هاتو دهرکیشانی شله دووبارہ IR‏ قەستەرەيەكى پلاستیکی لەگەل نیدلەکه 
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ناراسته‌ی پەردەی دل دەکرێت و نیدلەکە دەردەکێشرێتە دەرەوەو قەستەرەکە دەمێنێتەوە بو 
دووبارہ کردنەوەی تەکنیک. کوبوونەوەی خویین و قه‌قاغه کردنی له‌ناوچه‌ی چوونه ژوورەوەی 
نیدلەکەداء بەھوّی پشوودانی نەخۆشەكە لەسەر جێگادا کەمتر ده‌کریتهوه. هه‌روه‌ها كەم 
کردنەوەی خوێ لەخوراکداو به‌کارهینانی دەرمانی میزهینه‌ر Diuretics‏ يىش رتسژەی 
کوبوونەوەی خوێن و 
قه‌تاغه‌کردن كەم 
ده‌کهنهوه. د‌رسانی 
چوونی ناوازی دل 
«Arrhythmia‏ و 

پەک كووتنى 
مساسسولکەی دل 
Mycocardial failur‏ 
به‌کارده‌هینری. ئەگەر 
نەخۆشەكە تووشی 
هەوكردنى پەردەی دل 
gg (Pericarditis)‏ | 
دوای بەخشسینی 
دەرسانى oU»‏ 


Fig. 9-7. Pericardiocentesis. 
«Antibiotic» 


نەخۆشەکە پیویستی به‌نه‌شته‌رگه‌ریی کردنه‌وه‌ی سنگ و کردنەوەی پەردەی دل دەبێت. 


دەرکیشانی سله له‌شکهوه: 
«Abdominal paracentesis,‏ 

بریتیه له دهرکیشانی شله لەسکەوہ بێ ئەوەی تیوبه‌که به‌به‌رده‌وامیی لەسکدا بەجێ 
بهیلدری. به‌پیچه‌وانه‌وه‌ی ناوچه‌ی سنگ (وینه 9-8). 

: «Indicationsy مه‌به‌سته‌کان‎ 

۱- بو چاره‌سه‌رکردنی کوبوونه‌وه‌ی شله که acon‏ ھڑی : ا- هه‌ناسه برک لەئەنجامی 
پاله‌به‌ستو خستنه سەر ناوپه‌نچکه‌وه. ب- رێگا له پربوونی میزلدان ده‌گریت و EG‏ 
بگاته قه‌باره‌ی سروشتیی. 

؟- بوناسینه‌وه‌ی نه‌خوشیی «Diagnosis»‏ : هەروەک پشکنینی: ]- پرژتین : ئەگەر له 
St‏ /۱۰۰مل که‌متربوو ٹیشانمی بدخوشہی:جگارہز ئەگەرق تیک چوونیکی گشتهی 
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لەلەشدا ھەيە. بەلام ئەگەر لەم «v Las‏ زیاتر بوو. گرێ (Tumory‏ یاخسود هه‌وکردن 
دەردەخات. کەچی لەئەنجامی شه‌می بوونى (Cirrhosis) me‏ . له St‏ / ۱۰۰ مل زیاتر 
دەبێت. ب- رەنگی شله‌ی سک خۆی روونه. ئەگەر hed‏ برو «Turbidy‏ هەوکردن 
دەردەخات. ئەگەر خسوتناوی بوو. نیسشسانەی شێرپەجەو نەخزشل۹ی «سل» 
.a «Tuberculosis»‏ كەم وا ریک دەکەوێ که‌ره‌نگه‌که‌ی وەکو شير «Milky» Coy‏ › بەزۆريى 
ده‌گه ریته وه بو شیرپه‌نجه‌ی لیمفاویی «Lymphoma»‏ . ج ¬ پشکنینی خانەکانی خوێن. د- 
بو پشکنینی شانه‌یی خانه‌کان. ھ- چاندن Culturen‏ پشکنینی نه‌مایله‌یز. 


پیویستیه‌کان: 

۱- دەرمانی سرکردنی شوینه‌وار. -Y‏ ده‌سته‌ی دەرکیشان «Paracenteses sety‏ 
که‌نیدلیکی ده‌رکه‌وانه (۲۲-۲۰»ی تیادابی. -Y‏ دهست‌کیشی ته‌عقیم کراو. £- شاشی 
تەعقیم کراو. 0- پیویستیه‌کانی دوورینه‌وهو پیجانه‌وه‌ی برین. =N‏ ده‌مامکی كاغەز 
«Mask‏ . ۷- شووشەیەک بو کوکردنه‌وه‌ی شله. ۸- ماددەی تەعقیم کردن. 


هه‌نگاوه‌کان: 

۱- هم ته‌کنیکه بو نه‌خوشه‌که راه بکه. ۲- بولابردنی هه‌ناسه برکی. نه‌خوشه‌که 
لەباری نیمجه دانیشتن «Fowler's position)‏ دابنی. به‌لام بو پشکنینی شله‌ی سک واته 
بو ناسینه‌وه‌ی نه‌خوشیی. نه‌خوشهکه لەسەر پشت درێژ بکه. ۳- ناوچه‌یه‌کی فراوان 
cud‏ ناماده بکه. -É‏ ناوچەیەکی بچوک به‌شیوه‌ی بازنه له خواره‌وه‌ی هیلی ناوه‌راستی 
سک سریکه (لهنیوان ناوک و کڑتابی ناوچه‌ی میزتداندا «عانه» .(aPubisy‏ چونکه هو 
ناوچه‌یه واته به‌شی خوارەوەی سک زۆرتر ههلده‌ناوسی. چینیکی ته‌نکه. لووله خوینی 
گەورەی تیادانیه . هیچ نه‌ندامیک له‌ناوچه‌که‌دا به‌یه‌کتره‌وه نانوسین. gas Ung atn‏ ناوچه‌یه 
چەوریشی كەم تياداھەيە. دوور بکه‌وه له ھەر شەق کردنیکی پیشو له‌به‌رپیکه‌وه‌لکان 
«Adhesions»‏ . هه‌روه‌ها دووربکه‌وه له‌وناوچه‌یه‌ی که ریخوله‌ی تیاہ4پوسکەوہ نووساوە. 

ئەگەر هات و نه‌خوشهکه نه‌شته‌رگه‌ریی گه‌وره‌ی gapa‏ حەوزڈا بۆكرابو. ناوچه‌ی 
سەرەوەی سک به‌کاربهینه . نەکەی ریخوله کون بكەيت:-6- دوای شەق کردنی پێست به 
جه‌قویه‌ک. نیدلیکی ule‏ ۲۰ يان ۲۲ به‌کاربهینه. يان قەستەرەیەک که نیدلیکی 
تیادابی یاخود نیدلیک قەستەرەيەكى تیادابی بو قه‌باره‌یه‌کی گه‌وره له‌شله‌مه‌نی ناوسکدا 
«هەروەک نه‌وه‌ی که بو شورینی گورچیله به‌ریگای پریتونه‌وه» به‌کاردیت. -٦‏ تیوییکی سی 
لایەن به‌نیدله‌که‌وه چه‌سپ بکه. ننجا شله‌ی ناوسک ez S an‏ دهره‌وه بی نه‌وه‌ی رێگا به 
yan‏ | بدەیت بچیّته ناو بوشایی پریتونه‌وه. ۷- هه‌رهه‌ولییکی سهرکه‌وتو GHP ALD‏ وون 
کردنیکی پر له مه ترسی له‌شله‌ی له‌شی نه‌خوشهکه. خیرا هه لکیشانی «۲-۱) ليتر ده‌بیّته 
هزی وون کسردنی قه‌باره‌یه‌کی گه‌وره له شله‌ی ناوه‌وه‌ی له‌ش. بزیه زیاتر له‌یه‌ک ليتر 
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هەڵمەکێشە بو ئەوەی پاله‌په‌ستوی خوێن 
دانەبەزؾ. یاخود دوای تیپه‌ریوونی ۲-۱ 
کاتزمیر له‌سه‌ر د‌رکیشانی شله‌مه‌نیه‌وه, 
نینجا به‌شیکی دی دەرکێشه دهره‌وه. 
دە رک cals eps‏ رۆژانه بو ساوه‌ی 
۲-۲ رۆژ باشتےہ لەلابردنی گشت 
قه‌باره‌که‌ی بەیەک جار. نیدلی گەورەش 
بەکارمەهێنە چونکه بو ساوه‌ی چەند 


SC‏ شله‌ی لی dd‏ ېس جن 
«Leakage»‏ و دەبتىە هری هه‌وکردنی 
پرسون. 


Fig. 9-8. Paracentesis. A, Placement of the 
needle in the lower midline. An over needle 
cannula technique is best. B, Ideal position of 
patient, with drainage technique. 


دەرکیشانی شله له‌بوسایی پریتونه‌وه: 
(Peritonial Lavage,‏ 

بریتیه لەتەکنیکی ناسینه‌وه‌ی برینی ناو سک دوای لټدانټکېناوچهی UI Qe‏ 
بریندار بوویی. که‌له‌مه‌یدانی نه‌شتهرگه‌ریی‌دا به مەبە تفاسینه‌وه‌ی خوین به‌ربوونی ناو 
سک له‌هه‌نگاویکی زوودا (وێنه 9-9( پیش ه‌وه‌ی PINE‏ ببیته هوی په‌ید ابوونی 
نیشانه‌ی نه‌خوشیی. نهم ته‌کنیکه لەم حاله‌تانه‌ی خواره‌وه نه‌نجام ده‌دریت 

. (Abdominal trauma) دوای لیدانی سک‎ -١ 

. «Abrasions and contusions» دارنین و دامالینی دیواری سک‎ -Y 

ya -۳‏ نه‌خوشانه‌ی که له‌هزش خویان چرینە «Comatose patients‏ و سکیسان 

mnm 

Sa -£‏ کەوتنی دەمار (Neurologic deficits)‏ که نیشانه‌کانی سک بشارێتەوە. 

. «Fracture of the lower ribs» شکانی پەراسووەکانی خوارهوه‎ -۵ 

. «Fracture of the pelvis) 554» شکانی ناوچه‌ی‎ -" 

۷- بو نه‌و نەخزشانەی که لەچەند شوێنێکدا سکیان لیدراوه. که پیویستیان به 
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فریاکەوتنی نەشتەرگەريى دەبێت بو رټگاگرتن له دابەزینی سووری خوێن که له ژیرسرکردندا 
له ئەنجامی خوێنبەربوونى ناو سکدا روودەدات. 

^- هه‌روه‌ها دەرکێشانی AL‏ له پریتونه‌وه لەکاتی روودانی برینی کونکه‌ری سکدا 
ئەنجام دەدرێت به‌مه‌رجیک برینەکە به‌روون و ces SOU‏ و به‌ته‌واویی بەديارنەکەوتبێ. 


Fig. 9-9. Technique of peritoneal lavage. A, 
Position of skin incision. Inset shows detail of 
skin incision, which is intended to expose in- 
ferior umbilical ring and lower midline fascia. 


Fig. 9-9 cont'd. B, Insertion angle. The object is to direct the catheter into the pelvis. C, Place- 
ment. After exposing the fascia, make a short (3-4mm) incision in lower midline fascia just at 
inferior umbilical ring. Grasping edges of incision with towel clamps, push dialysis catheter 
with trocar through peritoneum. Although a moderate amount of force is required to puncture 
the peritoneum, care must be taken that trocar does not penetrate more than two or three centi- 
meters into abdomen. Wen; gemove trocar and advance catheter into pelvis along angle shown 
in B, Instill 1000 ml of رە‎ solution into the abdomen, and allow it to drain out 
into the bottle. 


` 


ئەو حالەتانەی که نابیٰ Gali‏ پر یتژن دەربھێنرێت: 
«Contraindications,‏ 
۱- میزگیران (c«Urinary retention)‏ هاوکات لەگەل پربوون یاخود ھەلئاوسانى 
میزلدان. 
¥- سک پییی «Graved uterus)‏ . 
۳- شین هه‌لگه‌رانی سک لەئەتجامى نازارگه‌یشتن به دیواری سک. 
-٤‏ نیشانه‌ی نه‌شته‌رگه‌ریی له‌مه‌وبه‌ر لەبەشی خوارەوەی سکدا. 
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هه‌نگاوه‌کانی ده‌رکیسانی شله له پریتؤنەوہ: 

۱- پشکنینی سکی نه‌خوّشه‌که بو قه‌قاغه‌ی «Scary‏ برینی نه‌شته‌رگه‌ریی و سک پریی. 
Ja -Y‏ کردنی میزلدان به‌هوی قه‌سته‌رهیه‌که‌وه. ۳- ناماده‌کردن و سرکردنی پیستی 
«تاشینی پیستی سک بەقەد نه‌شته‌رگه‌ریی والاکردنی سک. -٤‏ شه‌قیک به‌ره‌و بازنه‌ی 
خواره‌وه‌ی ناوک ده‌کریت لەسەر شیوه‌ی که‌وانه‌یه‌ک. ۵- برینه‌که هفلدره تاوه‌کو Lam‏ 
ناوه‌راستی سک -٦ . «Linea alba»‏ خوین پژان له‌ناوچه‌که‌دا قه‌د‌غه بکه بو نەھیشتنی 
خویناوی بوونی ناوچه‌که. ۷- «Vn‏ سم لیدکه‌ین تیکهل به یپینیفرین ده‌کری و لهچینی 
خضوارهوه‌ی زیر پێست دەدرێت (Fasciay‏ . ۸- چینی خوارهوه‌ی زیر پیسست به‌هزی 
گیرەیەکەوہ به رزده‌کریته‌وه. -٩‏ چینی خواره‌وه‌ی ژێر پێست ده‌بردرن و ده‌خریته ناو پریتون. 
۰- برینیکی بجوک دروست ده‌کری و قه‌ستهره‌که به‌جوولانه‌وه‌یه‌کی بازنه‌یی ده‌خریته ناو 
بوشایی پریتزنه‌وه به‌مه‌رجیک قه‌سته‌ره‌که به‌رهو بریره‌ی نیسکی سی‌به‌نده‌وه «Sacrumy‏ 
اراسته ci.‏ ٹینجا بەرەو چالایی سی‌به‌نده‌وه . 1 1- پیکهاتوه‌کانی هه لب‌کیشه دەرەوہ 
بەلام ئەگەر هاتو خوینیکی ساف بوو. بەزەرداو aso,‏ بوویو. میز بوو› يان پاشه‌رو cast‏ 
بیگیره‌وه شوینه‌که‌ی خۆى. ئەگەر هاتو هیچ شتێک نەبوو. قەستەرەکە بەنامیّری شله 
به‌خشینه‌وه چه‌سپ بکهو یەک ليتر گیراوه‌ی خوی‌ی سروشتیی «۱۵مل/کگم» له‌ماوه‌ی 
«0 » ده‌قیقه‌دا له بزشایی پریتون بکه. ۱۲- له‌وکاته‌ی که هیشتا شله له‌ناو تیویه‌که‌دا 
مابی» شووشه‌ی شله به‌خشینه‌که لەسەر ه‌رز دابنی و به‌شیوه‌ی سیفن شله‌ی ناو سک 
ده‌ریکیشه دەرەوە لەئەنجامدا بەلايەنى كەم دەبێ «0 ۷۰»مل بگه‌ریته‌وه. ئەگەر هاتو که‌متر 
بوو. نه‌وه ده‌گه‌یه‌نی که لیکولینه‌وهکه راست نیه am -۱۳ .)9-10 a)‏ شلهیه‌ی 
گه‌راوه‌ته‌وه پچوبسته تاقی کردنه‌وه‌ی : [- چاندن و حه‌ساسیه‌تی بو بکری Culture andy‏ 
«sensitivity‏ _ ب- تاقی کردنه‌وه‌ی ئەمايلەيز. ج- بویه‌ی گرام. د- ژماردنی خانه‌کان 
بکرټت. £ 1- دوای به‌سیفون کردنی گشت شله‌ی پریتون. قەستەژەکە ده‌ربهینه دەرەوەو 
پیسستی سک به‌ده‌زوویه‌کی پیوانه «4-0»ی ئايلۆن ده‌دووریتهوه. .په‌یدابوونی e$ p>‏ 
سووره‌کان له‌ناو شله‌ی پریتۆن له‌هه‌موو شتیک گرنگتره. pdy‏ شێوەیەی خوارهوه: 

ئەگەر هاتو ژماره‌ی خروکه سووره‌کان BL)‏ بێت له «۱۰۰.۰۰۰» خروکه له لیتریکی 
شله‌ی QA‏ نه‌خوش هکه پیویستی به نەشتەرگەريى دەبیّت. ئەگەر هاتو له ».05« 
که‌متر بوو به‌نیگه‌تی له‌قهلهم ده‌دریت. لەئەنجامی برینی کونکه‌ری ناوه‌راست و به‌شی 
خوارەوەی سکدا. ژماره‌ی خروکه سووره‌کان له «۱۰۰.۰۰۰» خروکه / ليتر زیاتر دەبێت. 
ئەمەش ئەوہ ده‌رده‌خات که نه‌خوشه‌که تووشی برینی ناوسک بوه. لەئەنجامی برینی نزیک 
لیواری په‌راسووه‌کانه‌وه له‌ناوچه‌ی نێوان گڑی مه‌مک و ناوکدا ژماره‌ی خروکه سووره‌کان له 
«۵.۰۰۰» خروکه/ ليتر زیاتر دەبیّت و پیویست به والاکردنی ناوچه‌که ده‌کات چونکه ئەو 
دیارده‌یه به‌هزی برینی ناوپه‌نچک رووده‌دات. که‌چی له‌برینی گولله‌ی ته‌قه‌مه‌نیدا ژماره‌ی 
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خڕۆکه سوورەکان له (۵۰۰۰» خڕۆکە /لیتر GL)‏ دەبێت و پێویست به نه‌شته‌رگه‌ری 
دەکات. ئەگەر هاتو ژماره‌ی خروکه سپیه‌کان WBC‏ له «۵۰۰» خرۆکە /لیتر زیاتر بێت› 
پیویست به والاکردنی سک ده‌کات. زیادبوونی ه‌مایلیزو هه‌بوونی به‌کتریا له‌بویه‌ی گرام و 
پەیدابوونی بەکتریا لەچاندنداء پیویست به والاکردنی سک دەکەن. edu‏ ده‌رکیشانی شله‌ی 
ناو پریتون دووسوودی سه‌ره‌کی هەیە که بریتین له یەکەم كەم کردنەوەی رتّژەی نه‌شته‌رگه‌ریی 
والاکردنی سک. دووهم زوو ناسینه‌وه‌ی برینی سک 


Fig. 9-10. Peritoneal lavage. 
After all the fluid has drained 
into the abdomen, lower the 
bottle to siphon out the fluid. 


کون کردنی بریردی کهلهکه 
«Lumbar Puncture,‏ 
بریتیه له تیپه‌رکردنی نیدلێک بەرەو ناوچه‌ی ئێر عه‌نکه‌بووتیی Suborachnoid space‏ 
بو وه‌رگرتنی نموونه‌ی شله‌ی درکه مۆخ CSF‏ به‌مه‌به‌ستی ناسینه‌وه‌و چاره‌سهرکردنی 
نه‌خزشیی (وێنه 9-11). 


-: qindicationsy مه‌په‌سته‌کان‎ 

Meningitis) ناسینەوەی هه‌وکردنی پەردەی دەماغ‎ -١ 

۲- پشکنینی خوێن بەربوونی ژیّرەوەی ناوچه‌ی عه‌نکه‌بووتیی 

- سرکردن «Anaesthesiay‏ لهکوتایی دڕكەمۆخدا «Epidural,‏ هو جوره سرکردنه 
له‌ناوچه‌ی ژیرهوه‌ی عه‌نکه‌بووتیه‌وه ناکریت. کەچی سرکردنی شوینه‌وار Local an-‏ 
58 لەكلكەی «به‌شی خوارهوه‌ی» درکه‌مخدا (Epidural spacey‏ ده‌کریت 

£- به‌خشینی ده‌رمان «Medicationy‏ - 
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۵- پیوانی پاله‌به‌ستزی شله‌ی درکه‌موخ. 
6¬ به‌خشینی SAL‏ رەنگین کردنی وینه‌تیشکاوی «Radiopaque dyes»‏ . 


هه‌نگاوه‌کان: 

1¬ ته‌کنیکهکه بو نه‌خوشهکه راقه‌بکه. ۲- نه‌خوشهکه له‌باری دانیشتن دابنی 
به‌مهرجیک لای سەری )4) 90 ئەژنۆى بچه‌مینیته‌وه یاخود له‌باری Qu‏ که‌وتنی سەر ته‌نیشت 
3 چەمانەوەی لای سەری بەرەو نه‌ژنوکانی به مه به ستی فىراوان بوونەوەی ul‏ بربرهکان. 
۲-پیستی ناوچه‌ی پشت له‌ناوچه‌ی نێوان بریره‌ی پەراسووی دوانزەهەمەوە تاوه‌کو لیواری 
سهرهوه‌ی سیبه‌نده‌ی 4545354 (Upper margin of the sacrum»‏ . ۳- واپه‌سند ده‌کری 
ناوچه‌که دوای ته‌عفیم کردن. سرکردنی شوینه‌واری بو کری. CE‏ بێ لەوەی نه‌خوشه‌که 
بچوولیته‌وه. نیدلیکی ددرکه‌وانه (۲۶-۲۱) و دریژیی «5.؟» نینج به‌گوشه‌ی «۲۰-۲۰» 
پله ده‌خریته نيوان بریره‌ی e g«Lumbary Salas‏ و چوارهم یاخود نیسوان چوارهم و 
پیسجهم. چونکه درکه‌موخ له‌ناوچه‌ی به‌شی سهرهوه‌ی بربره‌ی دووهم کوتایی دێت. ۵- 
Gael‏ پیوه‌ری پاله‌پهستوی sale‏ درکه‌موخ (Obturatory‏ لەسەر نیدله‌که چه‌سپ دەکرټت 
بو پێوانى پاله‌به‌ستوی شله‌که. -٦‏ تیبینی نه‌خوشه‌که ده‌کریت بو نیشانه‌کانی بوورانه‌وه 
Nausea») gie : «Shock»‏ « « رشانه‌وه -V . «Vomiting»‏ غوونه‌ی شله‌ی Cy‏ 
دەخرێتە ناو تیوبی تایبەتیەوەو بەرەو تاقیگه ره‌وانه ده‌کریت. ئەگەر هاتو رەنگی شله d‏ 
بوو › وادیارہ نەخۆشەکە تووشی هه‌وکردنی پەردەی دەماغ بوه «Meningitis,‏ . ئەگەر زەرد 
‘$y‏ مانای 4l,‏ تووشی خوتنبەربوونیّکی كۆن بوہ. ^- دوای ته‌کنیکه که . نەخۆش لەسەر 
پشت درێژ دەبێت (Dorsal positon)‏ . 


ئەو حاله‌تانه‌ی که نابی کون کردنی بربرەی SS‏ ثه‌تجام بدرێ: 


۱- هه‌وکردنی شوینه‌واری نزیک 
کون کردنی بریره. 

۲- بهژه‌هراوی بوونی خسوټن 
ASepticemiay‏ . 

۳- ههر نسہشسانەیەکی 
به‌رزیوونه‌وه‌ی پاله‌به‌ستوی 
شله‌ی درکه‌موخ هه بیت . 


Fig. 9 -1 1۰ Lumbar puncture. 


قەستەرەی میزلدان 
«Bladder catheterization,‏ 

ھەرچەند لەتوانادا هه‌بی پێويسته نه‌خزش له قەستەرەی میزلدان دووربخرێتەوە چونکه 
ئەگەر هاتو نەخوّش لەتوانایدا هەبێت.› میزکردنی اسایی باشترین ریگایه بو به‌تال بوونی 
میزلدان. ئەمەش نەک تەنھا لەبەرئەوەی قەستەرە ناره‌حه‌تیی و برینداربوونی لټوه 
سەرھەلدەدات. بەلکو یەکەمین هو تووش بوونی نه‌خوشهکهیه به میزیکی باسیللایی 
(Bacilluriay‏ که له‌وانه‌یه بەتەنھا یەک جاری قه‌ستهره‌کردن. ڕووبدات. بەجۆرێک که 
NO»‏ »ى نه‌خوشه‌کانی که به‌رده‌وام قه‌ستهره‌یان بو دەکرێت› دووچاری دەبن. ئەمەش 
چاره‌سه‌رکردنهکه‌ی گه‌لی زەحمەتە . 


مه‌به‌سته‌کانی قه‌سته‌ره‌کردنی میزلدان: 

۱- نه‌بوونی توانای میزکردن لەلەنجامی :- [- میزگیران «Urinary obstruction»‏ . 
ب- خاوبوونه‌وه‌ی میزلدان یه‌کسهر دوای نه‌شتهرگه‌ریی. ج- نه‌خوشیه‌کانی ده‌مار 
(Neurologic diseases»‏ . 

٢‏ بو ناسینەوەی نه‌خوشیه‌کانی دەمار. ۳- پیوانی هیندی دەرچوو له‌میزی نه‌خوشهکه 
له‌حاله‌تی: [- چاره‌سه‌رکردنی بوورانه‌وه «Shock‏ . ب- گیروگرفته‌کانی چاره‌کردن به شله. 

-í‏ وەرگرتنی موونەی میز «Urine specimeny‏ نه‌گه‌ر ززر پیویست بیّت. 


ئەو حالەتانەی که تایی قەستەرەی میزلدان بکرټت: 

گشت جاریک ئەگەر هاتو نەخوّش ناوچه‌ی حه‌وزی کوترابوو «Pelvic trauma»‏ دەبێىتە 
هوی هه‌لیچرانی بوری میز. بویه لەھەر کاره‌ساتیکدا که ناوچه‌ی حه‌وز ثازاری پێ 
گه‌یشتبی. پیویسته وینه‌یه‌کی تییشکی نیکسی ره‌نگین بو نه‌خوشهکه وه‌ربگیریت 
به‌مه‌به‌ستی ناسینه‌وه‌ی داپچرانی بوری میز. 

هەنگاوەکانی قەستەرەى میزلدانی پیاوان: eU‏ 

1- نەخۆشەكە لەسەرېشت درټژ دەبێ و ھەردوولاڭى 09 بەرەو دەرەوہ دەكرێنەوە. 

۲- ناوچەی بوری میز بەشلەیەک یاخود بەگیراوەی سابوناو spray‏ پارچه $3« پاک 
دەکرێتەوە. 

۳- نه‌ندامی نێرینه (Penis)‏ به‌رزده‌کریتهوهو ئەگەر نه‌خوشهکه خهته‌نه نەکرابوو؛ 
پێستەکەی وەردەگێردرێ و شلەیەکی روونی دژ به هه‌وکردنی بەسەردا دهکریت 
7 ۰ - قه‌سته‌رهکه به‌چاکیی به‌مادده‌یه‌کی نه‌رم که‌رهوه چه‌ور بکەو بەئەسپايى ره‌پیشی بکه 
تاوه‌کو میزی پێدا ده‌گه‌ریته‌وه «بیگومان پتویسته دستکیشی ته‌عقیم کراو به‌کاربهینری و 
گشت تەکنیکەکە dy‏ تەعقیمەوہ زەنجام بدرێت و نابی قه‌سته‌رهکه به توندو تیژیه‌وه ره‌پیتش 
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بخرێت لەبەر ئەگەری بریندار بوونی کوئه‌ندامی میز,. هەروەھا بەتال کردنی میزلدانیکی 
بەتین هەڵئاوسابێ› نابی بەیەک جارو کت و پر بەتال بکریت چونکه به‌خیرا QUA‏ کردن 
ده‌بیته هزی odo‏ به‌ربوون و سه‌رباری خراپی دی. بویه له‌سدره‌تادا - 0 مل به‌تال ده‌کری. 
b‏ ھەر چارەگێک UE‏ مل به‌تال ده‌کریت. 


قەستەرەی میزلدان بو ئافرەت: 

هه‌ردوولاقی نه‌خوشهکه به‌ته‌واویی دەكرێنەوەو هژنوکانی دەنوشتێنەوە. ئنجا هه‌مان 
تەکنیکی قەستەرەی پیاوان ئەنجام دەدرێت. 

جوره‌کانی سونده‌ی قەستەرہ: (وێنه 10-1,2( 


Stralght French catheter 


Fig. 10-1. straight French catheter. 


Coude catheter 


Fig. 10 -2. Coude catheter. 


دهرکیشانی میز بەشێوەيەكى به‌رده‌وام ۔ 
«Continuous drainage,‏ 


بو نه‌و مه‌به‌سته قەستەرەی له‌جزری Foley)‏ 
) ژماره «Ay‏ به‌کارده‌هینری که E Sal‏ 
مل له‌نزیک لووتکه‌یه‌وه چه‌سپ کراوه. )435 -10 
3( به‌جوریک مسژگه‌ری ئەوہ بکه که بالونه‌که 
لەبۆڕى میزدا نه‌مینیسته‌وه به‌لکو ده‌بی بگاته 
میزلدانی نه‌خوشهکه. ننجا ^ مل گیراوه‌ی 
خوی‌ی سروشتیی به‌هزی سرنجیّکەوہ ناراسته‌ی 
ناو بالونه‌که بکه. ئەو جوره قه‌ستهره نوی‌یان‌ی 
که له‌مادده‌ی سیلاسٹیک g«Silasticy‏ نےەرم 
دروست کراون. ازاری بۆڕى میز کسه‌مستسر Foley catheter‏ 
دەکەنەوە. Fig. 10-3. Foley catheter.‏ 
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jud قەستەرہەی‎ 
«Difficult cathererization, 

ئەگەر هاتو ته‌کنیکی قەستە‌رەکردنی میزلدان زه‌حمهت بوو› پەیرەوی ئەو خالانه بکه: 
۱- مسوگه‌ری ئەوہ بکه که قه‌ستهره‌که باش چه‌ورکرابی و دیسان هه‌ولی لەگەل بده‌وه. 
۲-(۱۰-۵» مل له‌مادده‌ی نه‌رم کەرەوەی موعەقەم به‌هزی سرنجیکه‌وه ثاراسته‌ی کونی میز 
بکه. ۳- نه‌گه‌ر نا قه‌سته‌ره‌ی جوری کود (Coudey‏ به‌کاربهینه (وێنه 10-2( ع- ئەگەر U‏ 
پیویسته له‌سه‌رووی ناوچه‌ی «عانه» وه پیست کون بکری و نیدلیکی گه‌وره بخریته 
میزلدانه‌وه. ئەمەش ته‌نها لهو کاته‌ی که ریگای قه‌ستهره‌ی اسایی له‌توانادا تەبێت و 
میزلدانیش هه‌لناوسابیّت یاخود به‌دست هه‌ست به‌میزلدان بکریت. به لا م له‌دوو حاله‌تدا 
تابی ئەم کاره نه‌نجام بدریت: ۱- ئەگەر هاتو شیوه‌ی میزلدان شیوابیت Bladder ab-‏ 
-Y .normalities‏ میزه خوین (Haematuriay‏ . ده‌رکیشانی میز به‌ریگای چوارهم پی‌ی 
ده‌ووتری کون کسردنی میزلدان له‌ریگای پتستهوه له‌ناوچه‌ی سه‌رووی «عسانه»وه 
«Pericutaneous suprapubic cystostomy »‏ . 

ئەم ته‌کنیکه‌ش بهم هه‌نگاوانه‌ی خوارموه ئەنجام دەدرێت: 

۱- ناوچه‌ی سهرهوه‌ی «عانە» ناماده بکه. ۲- ڕێگا خشکه‌ریکی بچوک Small tro-‏ 
car‏ لەگەل کانیولایه‌ک یاخود لەگەل نیدلییکی گه‌وره‌ی ژماره «۱۶» له‌سه‌رهیلی ناوه‌راستی 
سک و ۲ سم له‌سه‌رهوه‌ی نیسسکی «عانه»دا به‌ریگای پیسستهوه ده‌خریته ناو حه‌وز 
بەناراستەی كلێنحه «Coccyx»‏ ی نەخۆشەكە. 

۳- کاتی که گەیشته میزلدان ترڑکارەکە دەربکێشه دەرەوەو قەستەرەيەكى بچوک بەنێو 
کانیولاکه یاخود نیدله گەورەکەدا اراستەی ناو میزلدان بکه. = 

£- دوای ئەوہ کانیولاکه یاخود نیدلەکە ده‌ربهینه دەرەوە. 

۵- قه‌سته‌ره‌که به‌سکه‌وه AKL‏ و به‌ده‌زگای ده‌رکیشانی P‏ بچه‌سپی بکه. 

دەبێ اگ‌اداری uo jad‏ که 945 1 
ته‌کنیکه مەترسيى هەوكردنێكی m‏ 
C$ gu‏ بزیه ریگای 
تەعقیسی تەوار له‌نامیرو لەکاتی 
کارکردندا رەچاوبكرێت و هەرچەند له 
توانادا هەبێت› دەبێ بەزووترین 
کات. قەستەرەکە دەربھێنرێت. 
هەرودھا پێويیسته ئەو ته‌کنیکه 
لەلایەن پزیشکیّکی کارامەوہ pleas‏ 
بدرێت وێنه )10-4( . 


Fig. 10-4. Bladder catheterization via percutaneous cystostomy. 
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چەسپ کردنی سؤندەی گەدہو ریخزله 


«Gastrointestinal intubation, 


بریتیه له خستنه ژوورهوه‌ی تیوبی گه‌ده یاخود ربخوله . 4$ نەخۆش و پزیشکی پێ 


نارەحەت دەبێت. 
مە‌بەستەکان: 


\- ناسینه‌وه‌ی نه‌خوشیی « «Diagnosis‏ : هەروەک ناسسینەوەی خوێن بەربوون 


«Bleeding»‏ له‌به‌شی سه‌ردوه‌ی کوئه‌ندامی هه‌رس. 


-Y‏ دەركێشان«1.87885» : هه‌روه‌ک لهکاتی گومان کردن له قووتدانی شتیک. یاخود بو 
پشکنینی شله‌مه‌نی گه‌ده. هه‌روه‌ها ده‌رکیشانی نه‌و ژه‌هرانه‌ی که له جوری سووته‌مه‌نی 


du 
بو نه‌هیشتنی هێلنج و رشانەوەی نه‌خزش.‎ -۳ 


£- بو paS‏ کردنه‌وه‌ی پاله‌به‌ستو یساخود فراوان کردنه‌وه‌ی کوئه‌ندامی هه‌رس «بۆ 


غوونه لەکاتی داخستنی دەرچەی خوارهوه‌ی گه‌ده 
«Pyloric obstruction»‏ . شهله‌لی ریخوله . دوای 
نەشتەرگەربى. هه‌روه‌ها لەکاتی هه‌ناسه به‌خشینی 
میکانیکیی» . 


۵- بەخشینی خزراک «Feeding»‏ . 


بۆرى (سؤندہ)ی لووت بو گە‌دہ 
بو ماوەيەكى کورت 
«Short nasogastric tube,‏ 

بریتیه لهو جوره بوریه‌ی که به‌شیتوهیه‌کی 
سهره‌تایی بو به‌تال کردنی گےەدہ «Stomach,‏ 
به‌کارده‌هینری . چه‌شنه‌کانی بریتین له‌وانه‌ی خواره‌وه: 

Sar -\‏ گه‌وره بو ده‌رکیشانی شله له گه دوه 
(Ewald tube»‏ : به‌تایبه‌تی بو مه‌به‌ستی لابردنی 
خوینی مه‌ییو «لەئەنجامى خوتنبه‌ربوونی گەدەوە» 
به‌کاردیت نهم چه‌شنه له‌ریگای ده‌مه‌وه ده‌خریته ناو 
گەدەو به‌هوی گه‌وره‌یی قه‌باره‌که‌یه‌وه بو ه‌و مه‌به‌سته 
به‌کارده‌هینریت. 

-Y‏ تاکه بوری اسایی « «Levin tube‏ کے 
لهلاستیک یاخود پلاستیک دروست کراوه. نه‌خزش 


به‌رگه‌ی جوری پلاستیک زیاتر دەگرێ Soy‏ له‌جزری: 
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Fig. 11-1. Sump tube. 


لاستیک چونکه جوره‌که‌ی کڑتایی 
ده‌بیته هی دارووشان «Irritation»‏ . 
قهباره‌ی ئەم جسوره‌یان »£ »یەو 
تیره‌که‌ی »0« ملم دەبێت. ناوه ناوه 
پێوبست به هه‌لسژین lL Ss‏ 
«Suctiony‏ یاخود به‌ریگای هیسزی 
راکێشانى زەمین؛ پێتوبیست 
بەدەرکێشان دەکات. چونکه فشاری 
SO‏ جیگیر ده‌بیته هی مژتنی 
لینجه شله (c «Mucusy‏ 0945 به‌رهو 
کسونی چوونه ژوورەوەی بوریه‌کسه. 
لەئەنجامدا OL)‏ به ناوپۆشى گەدە Fig. 11-2. Method of inserting nasogastric tube.‏ 
دەگات. 

۳- ئەو جۆرە بورِییەی که بەرگی ههیه (Sump tubey‏ : لەپلاستیک دروست کراوہ دوو 
لووی ههیه . به‌چه‌شنیک بوریه‌که‌ی دووهم که بچوکه . ریگای چوونه ژوورەوەی هەوا دەدات. 
ئەم جوره لەگەل هه‌لمژینی جیگیر «Constant suctiony‏ به‌ک‌ارده‌هینری . چونکه هدوا له 
بؤریچکەکەدا دیته خوارهوه ناهیسلی بوریه‌که بگیری یاخود زیان به لینجه شله‌ی گه‌ده 
بگات. بەلام لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌ندی جار دووچاری گیران دەبێت «block»‏ (وێنه 11-1,2) 


تاکنیکی چه‌سپ کردنی بۆڕى لووت بۆ گەدہ 

۱- تەکنیکەکه بو نه‌خوشهکه رائه‌بکه‌و دلی بدەرەوە. ۲- درێژيی. بۆڕبەکە بپیوه. 
پێوانەكەش به‌جوریک ده‌بی که له‌پردی لووتی «Nose bridgey‏ نه‌خوشهکه‌وه دەست پی 
بکه‌یت تا وه‌کو شلکه‌ی گوی «نه‌رمه گزشتی «Earlobe» SS‏ ئنچا دریژی بوریه‌که 
کوبکه‌وه لەگەل درتژیی ماوه‌ی نیوان سه‌ری لووت تارهکم B Sra,‏ کڑتابی زیاده پیسکی 
خوارهوه‌ی کوله‌ی سنگ «Xyphoid processy‏ . ۲- پازچه مه‌ندیلی کاغه‌زو قاپیکی 
رشانه‌وه ئامادە بکه. ۳- بەدرێژايى «by‏ تينج و بەھرّی جوره مادده‌به‌کی نه‌رم کەرەوہ «که 
توانای توانه‌وه‌ی ناو اوی هه‌بیّت» . کزتایی بریه‌که چه‌ور بکه. ۶- به‌هیتواشیی بوریه‌که 
به‌ریگای کونه‌لووته‌وه اراسته‌ی قورگی نەخۆشەکە بکه. لەم کاته‌دا نهخوشهکه کوخه ده‌کات 
و فرمیسک له‌چاوانی دیت. ۵- نزیکه‌ی «Y»‏ نینج بوریه‌که راکیشه دەرەوەو نه‌خوشهکه 
ھان بده بو ئەوەی خاو بیته‌وه تنجا بوریه‌که به‌که‌مترین هیزه‌وه پال بده‌و اراستەی ژوورهوه‌ی 
بکه. ئەگەر ریگای بوریه‌که گیرا. بیسوریینه . بەلام ئەگەر هاتو ھەرتێپەر نه‌بو نه‌که‌ی 
به‌هیتسزه‌وه پالی بده‌یت. به‌لکو بوریه‌که بگوازهوه بو کونه لووته‌که‌ی دی. -٦‏ ماوه‌ی 
نه‌خوشهکه بده خاوبیته‌وه‌و داوای لی بکه چه‌ند جاریک قووت بدات و هه‌ندی ثاوی بده‌ری 
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بەرتگای لوولەیەکی لەکاغەز دروست کراو؛ بو ه‌وه‌ی چەند قومیکی بچوک لەاو بخواتەوہ. 
ئەگەر هاتو نەخۆشەکە زور تیک بچێت و تووشی کوخه‌ی بەتین و هێلنج هاتنیکی بەتین 
ببێت. نه‌وه ده‌گه‌یه‌نی که بوریه‌که لەناو سورێنچکدا چه‌ماوه‌ته‌وه بەرەو سەرەوە. لەوکاتەدا 
سەری بوریه‌که رابکیتشهوه بو ناوچه‌ی لووته‌گه‌رووی (Naso pharynx)‏ نه‌خضوزشهکه. 
دیسانه‌وه ماوه‌ی بده که‌میک پشووبدات. ویزه‌ی هه‌ناسه یاخود هه‌ناسه برکی‌ی نەخۆشەكە › 
ئەوہ دەردەخات که بوریه‌که به‌شیوهیه‌کی ھەلە چووەتە ناو بۆرى TONO‏ 


له چ کاتیکدا نابێ ته‌کنیکی بری لووت بۆ گەدہ plas‏ بدرێت؟ 

ئەگەر هاتو بنکه‌ی لووت «Cribiform platey‏ به‌لای Galas‏ سەرەوە تووشی شکان 
بووییت. بۆرڕى لووت به‌شیوه‌یه‌کی هه‌له دەچێتە ناو کەللەی سەرەوە. ئەمەش نابێت. بویه 
لەکاتی شکانیکی بەتین له‌ناوچه‌ی رووی نه‌خوشدا, پیویسته بوری گەدہ بەنیّو ده‌مدا تێپەر 

ێت نەک به‌ریگای لووته‌وه. 

پشکنینی بوری لووت بو گەدہ بو ه‌وه‌ی بزانین ایا به‌چاکیی کارده‌کات. نه‌مسه 
به‌دووریگا نه‌نجام ده‌دریت: [- به‌هوی هه‌لکیشانی پیکهاتوه‌کانی ناو گه‌ده. ب- به‌هوی 
سرنجیکهوه ۱۰-۵ 
مل Tana‏ تاراسته‌ی 
ناو بوریه‌که بکه. ئنجا 
بیسته‌کی پزیشکیی 


jawa) «Stethescopey 


` 


ناوچه‌ی گەدہ دابنی. 


بیستنی ده‌نگی بلقی 


۱ 2 ¬ E بۆمان‎ «Gargle» | gab 

Fig. 11-3. Method used for securing nasogastric tube. Too tight a ده‌رده‌خات که بوریه‌که‎ 
curve can cause pressure necrosis of the nares. . 

لەناو گەدەیە. ` 


۷- بۆڕيەكە به‌هوی سارغىيەوە «Plastery‏ لەسەر ڕوومەت و لەنزیک کونه لووتەوہ 
چەسپ بکه. بەلام زۆر قوچاندنەوەی بوریهکه › پالەپەستۆ ده‌خاته سەر کونە لووت و دہبیّته 
هۆی مردنی شانەکانی ه‌وناوچه‌یه. لەکاتی گواستنەوەی نه‌خوشهکهدا. له‌توانادا dyad‏ 
بوری‌که لەملی نه‌خوشهکه چه‌سپ بکریت بو ه‌وه‌ی زور نه‌جوولیته‌وه (وێنە11-3) 


چونیه‌تی گرنگی دان به بوری لووت بو گەدە 

۱- ھەر ۲-۱ کاتژمیر جاریک بوریه‌که به‌هزی ۳۰ مل گیراوه‌ی خوی‌ی سروشتی 
«N.S»‏ ته‌ریکه. هەرکاتێک بوریه‌که بگیرێت. به‌هزی تیپه‌رکردنی ۲۰مل gard‏ 
ده‌کریتهوه. ؟- هیندی ئايۆنە «Electrolytes « (Sa peo S‏ لەجۆرى وەرگیراوو لەجۆرى 
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دەرچوو کۆنترۆل بکه بەمەبەستى قەرہبؤکردنیان۔ ھەروەھا هم کاره چونیه‌تی کارکردنی 
بوریه‌ که ش ده‌رده‌خات. ۳- پیویسته گرنگیه‌کی چاک به پاک و خاوتنیی ناو ده‌می 
نه‌خوشهکه بدریّت: بو قه‌ده‌غه‌کردنی هه‌وکردنی گلانده‌کانی لیک (Parotid gland»‏ . ئەگەر 
هاتو نەخۆشەکە ریگای پی درابی با پارچه به‌فر بژێ. ۶- ئەگەر ناو قورگی نه‌خوشه‌که زور 
دارووشابو. پیویسته غەرغەرە به‌شله‌یه‌کی سرکه‌ر. واته لیدوکه‌ین «زایلوکاین»بکات. ۵- 
ههوکردنی گوی به‌هوی ه‌وجوره قەترەیہ «Dropy‏ قەدەغەبكە که سوک و اساییه و دژ به 
سوورهه‌لگه‌رانی ناو لووته (Mild nasal decongestanty‏ . چرنکه دارووشانی که‌نالی 
نوستاکیی له‌ناوچه‌ی بوشایی لووت بو گه‌روو . دهبیته هزی داخستنی ناوچه‌که. -٦‏ دهبی 
اگاداری ئەوەش بین که بوری لووت بو گه‌ده ده‌بیته هوی روودانی نهو دیارده + GAL‏ 
خواره‌وه: 

[- دارووشانی ناوپزشی گهده «Irritation of gastric mucosa)»‏ . ب- خوێن 
به‌ربوون «Bleedingy‏ . ج- بێ توانا بوونی ماسولکه‌ی گوشه‌ری دەرچەی گےەدہ 
«Sphinicter incompetent)‏ . د- هه‌وکردنی سورینچک ol aia‏ گهرانه‌وه‌ی 
پیکهاتوه‌کانی ناو گەدہ بو سه‌رهوه «Reflux oesophagitis)‏ . له‌به‌ر ئەو چوار دیارده‌یه 
پێويسته گرنگییه‌کی چاک بهو نه‌خشه بدریت که بۆڕى لووت بو گه‌ده‌ی بو چه‌سپ کرابی 


بوریه دریره‌کانی كۆئەندامى هه‌رس 
«Long gastrointestinal tubes‏ . 
بوریه دریژه‌کانی ریخوله به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌تایی بو کردنەوەی ریخوله NETUS‏ 
هه‌ندی جاریش بو شوینی خوین به‌ربوونی ریخوله به‌کار ده‌هینری. به‌هزی یارمەتی جووله‌ی 
شێوه کرم suPeristalsisy‏ ریخوله‌وه هم جوره بزریه بەرەو ریخوله ES‏ قەبیّت. . بویه هم 
جوره بوریانه سوودمه‌ند نین بو ه‌و نه‌خوشانه‌ی که‌جووله‌ی ریخوله‌یان : جالاک نەبێت 
چه‌سپکردنی بزری ریخزله: 
بوچه‌سپکردنی Gad!‏ ریخوله . جووله‌ی شیوه‌کرم 3 aes) EE GT‏ یاریده‌ی 
تیپه‌ربوونی بوریه‌که دەدەن به‌ره‌و دهرجه‌ی خوارهوه‌ی «Pylorusy "t;‏ و به‌نشیوهیه‌کی 
مو بەرەو کوّئه‌ندامی هه‌رس. ئەگەر له‌توانادا هه‌بوو پیویسته بوریه‌که هاوکات لەگەل 
روانینی ره‌نگین 0100۴٥٥٥٥۱‏ تیچه‌ریکریت. دەبێ ناگاداری ئەوہبین که بۆڕى RS‏ 
تیپه‌رنابیت. نه‌گه‌ر هاتو سه‌ره‌که‌ی له‌به‌شی لووتکه‌ی چەماوەی «Fundusy‏ گده 
گیربخوات. پیویسته نه‌خزشه‌که gyal‏ نیمجه دانیشت «Semifowler's position y c‏ 
4 لای راست خۆی بسجه‌مینیتهوه ياخود له‌سهر ته‌نییشتی لای راست c‏ 
Sols . (Right decubitus position»‏ بوری ریخوله لەدەرچەی خوارەوەی y,»‏ بجیته 
خوارەوە. به‌هزی جووله‌ی كرمۆڵەيىيەوە بزریه‌که خوی به‌ره‌و ریخوله باریکه دەچێتە 
خوارەوە. بویه لەم هه‌نگاوهدا تابی بوریه‌که بەھوّی سارغییه وه له‌لووتی نه‌خوشهکه چەسپ 
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بکریت چونکه هیشتا جووله‌ی ماوه. باشترین wy,‏ بو سه‌لاندنی چەسپ کردنیکی 
سەرکەوتوانەی بۆرى n‏ بریتیه 4l‏ وینه‌ی تیشکی نیکس «X ray»‏ . 


چؤنیەتی گرنگی دان به بۆڕيە درێژەكان «Care of long tubes,‏ 

Lady‏ هەروەک Gay‏ لووت بو گەدە گرنگیی به بۆڕى ریخوله بدرێت دەتوانرێ هه‌مان 
بوری به‌کاربهینریت به‌جوریک که وەکو فتیله توانای به‌رزو نزم بوونەوەی ھەيە. بەلام 
پیویسته زور زیاتر گرنگیی به‌پاک و خاوینیی بۆړې ریخوله بدرټت ێت. ریگا به بۆړی 59 بده 
بو ئەوەی پیش بکه‌وی تاوه‌کو ده‌گاته خالیکی داخراو. کاتی که هه‌ولی کردنه‌وه‌ی نه‌و خاله 
داخراوه دەدەیت: يەكسەر بوریه‌که رتره‌وی کونه‌ندامی هه‌رس ده‌گریت و یه‌کسهر نه‌خوشه‌که 
غازات فری ده‌داته دەرەوەو ریخوله‌ی جووله ده‌کات و له‌وانه‌یه پاشه‌پو فرێ بداته دەرەوە. 
ئەمەش نیشانەی ئەوەیه که دەبی لەم ھەنگاوەدا بوریه‌که رابگیریت و به‌لووتی نه‌خوشهکه 
چەسپ بکرټت. 


جۆنيەتى دمرهینانی بوریه دریزه‌کان «Removal of long tubes,‏ 
ئەو جوره بوریه پیویسته به‌هیتواشیی و هه‌نگاو به‌هه‌نگاو ده‌ربهینری. له‌سهره‌تادا 
«۱۲-۸» نینجی بریه‌که sa SSI)‏ بو ماوه‌ی «VY»‏ کاتژمیر به‌توندیی له‌لووتی 
نەخۆشەكە چه‌سپی بکه. نجا دوای «۱۲» کاتژمیر دیسانه‌وه رایکیشه دهرهوه. نەم کاره 
دووبارہ بکه‌وه. تاوەکو لووتکەی بوریه‌که دەگاتە per‏ نه‌خوشهکه . دوای ئەوہ به‌ته‌واویی 
رایکیشه دەرەوە. بەجۆرێک ئەو ده‌رکیشانه هەنگاو به‌هه‌نگاوه ماوه نادات يۆربەکە لەناو 
ڕیخۆلەدا گی بخوات. بەلام ئەگەر هاتو بۆڕبەکكە لەزمسانەی ژیره‌وه‌ی پیکه‌وه لکان 
valve»‏ آ۵٤‏ 1100ء تیّپەربوو بو زه‌حمه‌تیش بوو به‌ریگای لووتەوہ دەریھێنرێ› بوریه‌که له 
لووتەوہ بپچڕێنەو وازی لی بێنه تاوه‌کو خوّی به شێوەیەکی پروشتی ىگەڕێگای کزمەوہ 
دەردەچێتە دەرەوە. . 


بوری بەخشينى خؤراک 
«Feeding tube,‏ 
هم ته‌کنیکه بو نه‌خوشیک ئەنجام دەدرێت که لەتوانایدا نەبێت رادەیەکی پێویست 
له‌خواردن بخوات. به‌مه‌رجیک دهبی جووله‌ی ریخوله‌و کاری seu)‏ سروشتیی بێت. 


هه‌نگاوه‌کان: 


۱- بریه‌کی ژماره VY TA»‏ به‌کاربهینه که لووتکه‌که‌ی به جیوه قورس کراب بۆ 
ئەوەی نه‌خوشه‌که به‌ره‌و گه‌ده یاخود ریخوله قووتی بذات. ۲- بوریه‌که به‌که‌میک «جه‌لی» 
«Jelly»‏ چه‌وربکه کے توانای لەناو توانەوەی هەبێت. ۳- بوریه‌که بخهره ناو لووتی 
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نه‌خوشهکه‌و داوای لی بکه که قووتی بدات چونکه بوریه‌که ززر نه‌رمه‌و بەئاسانيى به‌ناو 
کوئه‌ندامی هه‌رسدا تێپەر دەبێت. ۶- شوینی لووتکه‌ی بوریه‌که به‌هزی پالدانی ن‌ختی 
هه‌واو به‌کارهینانی بیسته‌ر دیاری بکه. ۵- ئەگەر هاتو بوریه‌که ثاراسته‌ی ریخوله CLS‏ 
نە‌خۆشەکە لەسەر ته‌نییشتی راسته‌یدا درێژ بکه بو ه‌وه‌ی به‌ناسانیی به نیو دوانزه‌گری 
Duodenum,‏ دا تیپهرییت. -٦‏ وینه‌ی تییشکی نیکس گرنگه بو دیارکردنی دوایین 
شوینه‌واری بۆڕيەكە . 


بارێزطگارى کردنی هه‌ناسه‌دان 
«Airway maintenance,‏ 

لەزەمانى کوندا ئەگەر هاتو نه‌خوشیک توانای هه‌ناسه‌دانی نه‌بوایه . لەمەرگەساتی نزیک 
co goa Sos‏ هه‌ندی جار پزیشکه‌کان بوری هه‌ناسه‌یان کون ده‌کرد «Tracheostomy»‏ بەلام 
ده‌بوایه نه‌خوشهکه خزی توانای هەناسەدانی هه‌بوایه. دوای ئەوەی سرکردن واته به‌نج PIS‏ 
نەخۆش هاته کایه‌وه. به‌کارهینانی تیویی بوری «Endotracheal intubation» ala‏ هاته 
کایه‌وه. هه‌روه‌ها چاره‌سهرکردنی ثیفلیجیی ته‌کنیکی هه‌وا به‌خشینی به‌دوادا هات. تاقی 
کردنه‌وه‌ی زانینی قه‌باره‌ی هه‌وا به‌خشین «Volume cycled ventilationy‏ سودیکی وای 
به‌نیمه به‌خشی کهته‌نانهت ئەگەر هاتو سی‌به‌کانی نه‌خوشیک بو ماوهیه‌کی كەم خایه‌ن 
په‌کیشیان که‌وتبی «Acute failurey‏ . نه‌خوش به‌زیندویی مێنێتەوە. 


هه‌وا ریچکه‌ی گەرو 
«Phargngeal airway,‏ 
لەئەنجامی بوورانه‌وه بەھوّی کاره‌ساته‌کانه‌وه. زمانی مروف دەگەڕێتەوە دواوہ بو ناوچەی 
هاوبه‌شی دهم و گهرو .«Oropharyhxy‏ بویه هه‌واریجکه‌ی گهرو له‌ناوچه‌ی ناو دهم و 
ناوچه‌ی هاویه‌شی دهم و گه‌رودا چه‌سپ ده‌کریت. نه‌مه‌ش به په‌ستي پالپشت کردنی زمان 
و قه‌ده‌غه‌کردنی داخستنی رتره‌ری هه‌وا ئەنجام دەدرێت. بلاژزریی هاوڕێک لەگەل تیوبیکی 
بۆڕى هه‌ناسه به‌کارده‌هینری که‌چی له‌کاتی فریاکه‌وتندا خوی له‌خویدا رزگارکه‌ری ژیانه. 


چه‌سپ کردنی تیوبی دهم بو بوری هه‌ناسه 
«Orotracheal intubation,‏ 
هم ته‌کنیکه له‌کاتی سرکردنی گشتیدا بەکاردێت. تیوبی بوری هه‌ناسه فراوان 
بونەوەیەکی له‌شیوه‌ی باڵۆن لەكۆتاييەكەيدا ھەيە بوئه‌وه‌ی لهرتره‌وی هه‌ناسه‌دا جێگیربێت. 
ئەم فسراوان بوونەوەیەش See‏ دەووتری بالونی پالەپەستۆ نزم «Low pressure cuff)‏ . 
بەجۆرێک که هه‌رکاتیک بالونه‌که پر هه‌وابکریت. گه‌لیک له‌بوری هه‌ناسه گه‌وره‌تر دەبێت. 
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که‌چی ئەگەر هاتو به‌شیکی بالونه‌که هەوای تی بکرێت به‌صه‌به‌ستی دابین کردنی 
پاله‌په‌ستویه‌کی نیسچه نزم. هێشتا باڵۆنەکە ھەر لەبوری هەناسەدا گیر دەبێت. بەلام 
بالۆنەكە دەبێته هزی دارووشانی لینجه پەردەی بوری هه‌ناسه. به‌جوریک ئەگەر هاتو 
پاله‌په‌ستوی باڵۆنەکە نزم بێت. زیائەکەی کەمتر دەبێت. به‌کارهینانی نو aL‏ بو مندالی 
شیرخور dnfant)‏ پیویست ناكات. چونکه نەرمەشانەی ڑتیژەوەی گه‌رو بەیەکەوہ لەگەل 
قورگ «Larynx»‏ ریگای yas‏ | له‌ده‌ورویه‌ری تیوبه‌که‌دا ده‌گرن. 


جۆرەكانى تیوبی بور ی شەتاسە (Types of endotracheal tubes,‏ 
جوره‌کانی تیوبی Gay‏ هه‌ناسه له (وټنه 1دا روون کراونەتەوەو بریتین لەمانەی 
خوارەوە: 
3ے GUMMI‏ هه‌ناسه بو گەوران «Adult endotracheal tube»‏ . 
۲- تیوبی بوّری هه‌ناسه jy‏ شیرخوّر «Infant endotracheal ı bey‏ . 
۳- هه‌وا ریجکه‌ی رر «Pharyngeal airway)‏ . 


۳۹ ۳ ¥. 
Fig. 12-1. Endotracheal tubes. A, Adult. B, Infant. C, Pharyngeal airway. 


(Types of Laryngoscopy, رووانيني قورگ‎ ide جۆر‎ 

۱- رووانینی تقورگ لەجۆرى نوک په‌لی چەمارہ .Curyed blade laryngoscope»‏ 
(وټنه 12-2). 

das, -۲‏ نینی قسورگ لەجۆرى نوک په‌لی راست و ریک Straght blade laryngo-‏ 
وتینه 12-3( 

پزیشکه سرکارەکان جوری چەماوەی نوک پەل پەسند دەکەن. بەلام لای پزیشکانی دی 
به‌کارهینانی جوری ریک ئاسانترە. بروانه (وێنه 12-4( کەچەسپ کردنی تیوبی هه‌ناسه 
به‌پووی نەخوؤشەکەوہ )094 ده‌کاته‌وه. 
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Fig. 12-3. Straight bláde technique. 


ry 


^ 


Fig. 12-4. Endotracheal tube in place, 

with pharyngeal airway, showing details of 
securing the tube and airway with adhesive 
tape. 


78 


چەسپ کردنی تیوبی بۆڕى هه‌نسه هاوریک لەگەل 
رووانینی قورگ ‹(;1.5:758050» لەجۆرى جەماوە 

هم ت‌کنیکه بریتیه لەچەسپ کردنی جۆرى ژماره «Vy‏ له‌جوره‌کانی رووانینی قورگ 
هاوڕێک لەگەل هه‌ریه‌کیک له‌سی جۆرەکەی تیوبی بۆڕى هه‌ناسه. چونکه به‌کارهینانی 
امیتری رووانینی قورگ یارمه‌تی چوونه ژوورهوه‌ی تیسوبی بوری هه‌ناسه ده‌دات. ه‌ویش 
بەپەیرەوی کردنی نهم هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه: 

۱- لووتکه خرەکەی امیری رووانینی قورگ ئاراستەی بەشی خوارەوەی گەرو بکه. به 
جوریک بکه‌ویته سەر بنکه‌ی زمان ریک و راست له‌پینشهوه‌ی زسانه بچکوله. 
۲-به‌شیوهیه‌کی ریک امیره‌که به‌رزبکه‌رهوه بو راکیشان و دوورکه‌وتنه‌وه‌ی زمان له‌رتره‌وی 
هه‌ناسه. به‌درتژایی نامیره‌که سهیریکی خواره‌وه بکه که له توانادا هه‌یه زمانه بجکوله 
ببینری» هه‌روه‌ها له‌توانادا هه‌یه کرکراگه‌ی ه‌ریتینوید ببینری. ۳- تیوبی بوری هه‌ناسه 
505,54 ته‌مه‌نی نه‌خوشه‌که بینه‌و ریک لەگەل نووکی نامیتری رووانینی قورگدا تیپه‌ری 
بکه. به‌مه‌رجیتک لووتکه‌ی تیوبه‌که بکه‌ویته به‌شی پیشهوه‌ی کرکراگه‌ی نه‌ریتینوید و به‌نتو 
تاله‌ک‌انی ده‌نگه‌وه «Vocal cordy‏ به‌ره‌و بوری هه‌ناسه بروات. )5903 تسوبه‌که به‌هوی 
میتالی نامیری رووانینه‌وه ده‌کریته وه. چونکه تسوبی پلاستیکیی نەرم دەجەمێتەوە. 
عەروەھا میتالەکە یارمەتی اراستەکردنی تیوبه‌که دەدات به‌نیو تالەکانی ده‌نگه‌وه. هه‌ندی 
جار تاله‌کانی ده‌نگ بەتوندیی دادەخرێن. نه‌مه‌ش دەبټته هۆی کورڑبوونەوەی قورگ 
«Laryngospasmy‏ ھەر کاتیک ئەم دیارده‌یه رووبدات. به‌هیتواشیی تیوبه‌که به‌ره‌و سەرەوەو 
دژ بەتالەکانی دەنگ ناراسته بکەو كۆتاييە باریکەکەی به‌کاربهینه بو تیهه‌لکیشانی بەنیّو 
تاله‌کانی دەنگەوە. بەلام ئاگادار به پالەپە٭ستویەکی بەھتىز ده‌بیته هوی ازارگەیاندن به 
کرکراگه‌ی نه‌ریتینوید . 


جەسپ کردنی تیوبی بۆڕى هه‌ناسه هاوریک 
له‌کهل نامیری رووانینی قورگ له جڙرى راست و رک 
هم ته‌کنیکه بریتیه له چه‌سپ کردنی هه‌ریه‌کیتک له‌جوره‌کانی تیویی بوری هه‌ناسه 
«Endotracheal tube‏ بەیارمەتى تامیری رووانینی تورگ له‌جسوری راست 
«Straight blade laryngoscope‏ نەک جوری چەماوہ که له‌سهرهوه باسمان کرد. 
-١‏ به‌هزی نووکی امیری رووانینه‌وه زمانه بچکوله به‌رز بکەوہ. بەم جۆرە لەتوانادا 
aan‏ تالەکانی ده‌نگ ببینرین. ۲- تیوبیک بەگوێرەی تەمەنى نه‌خوشهکه هەڵبژێرەو 
هاوریک لەگەل ئامێرەکەدا ناراسته‌ی قورگی نه‌خوشه‌که‌ی بکه. بەلام دوای ئەوەی که 
تیوبهکه بەرەو قورگ ئارڕاستە دەكکرێت › تالەکانی دەنگ لەبەرچاوت وون دەبن. کەچی فير 
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بوونی ته‌کنیکی ئەو ئیشه لهبه‌رکارهینانی Gael‏ رووانینی چەماوہ اسانترہ. ۳- پاش 
تیپه‌رکردنی تیویه‌که بەرەو قورگ. تیوبەکە توند بەدەستێک بگرهو بەدەستەکەی دی امیّری 
رِووانین ده‌ربهینه دەرەوہ. £- رتّرەوی هه‌ناسه‌ی گەرو «Pharyngeal airway»‏ چه‌سپ بکه 
به‌مه‌به‌ستی گازنەگرتن له تیوبی oy‏ هه‌ناسه. ۵- تیوبه‌که بەھوّی سارغی‌یه‌وه لهشوینی 


چه‌سپ کردنی بوری لووت بۆ هه‌داسه «Nasotracheal Intubation,‏ 

ئەم ته‌کنیکه ززر جیاوازه لەگەل چه‌سپ کردنی بّری دهم بەرەو بۆڕى هه‌ناسه. ته‌نها بو 
ئەو که‌سانه‌ش به‌کارده‌هینری که جارجار تووشی هه‌ناسه‌ته‌نگیی ده‌بن. دوای چه‌ورکردنی 
بوریه‌کی ژماره (V)‏ لەگەل کونه لووتی نه‌خوشهکه بەهۆى ماده‌ی سرکه‌ری زایلزک‌این 
به‌شیتوه‌ی (Jelly) (Jas‏ « ئنجا دریژی Sarin‏ به‌دووری نیوان سه‌ری لووت و نه‌رمایی گوێ 
نیشان ده‌کریت و بوریه‌که به‌دیوی خوارهوه‌ی کونه لوتەوہ تێپەر ده‌کریت ئنجا بەرەو گه‌روو 
قورگ. کاتی که بوریه‌که دەگاتە بەشى نیشانه‌کراو. سه‌ری بزریه‌که لەبەشى "XX‏ 
قورگ جیگیر دەبێت. نجا به‌هیواشی و به‌سووکه پاله به‌ستویهکه‌وه Say rey‏ پال بده تاوه‌کو 
به‌چاکیی هه‌ناسه‌ی نه‌خوّشهکه له‌کونی بوریه که‌وه بیستراو ده‌بیت. به‌رده‌وامبه لەسەر 
پالدانی بوریه‌که بز ژوورەوەو به‌نیو ژی‌یه‌کانی ده‌نگه‌وه. ئەگەر هاتو بوریه‌که تیبه‌ر نەبێت و 
بوەستێ › m‏ بکێشه دەرەوەو دیسانه‌وه هه‌ول بدەرەوە. بەلام ئەگەر هاتو هه‌وله‌کان بی 
سوود بوون و نه‌خوشهکه‌ش له‌هوش خوی چوو؛ نامیری نورینی قورگ «Laryngoscope»‏ 
به‌کاربهینه بو بینینی قورگی نه‌خوشهکه و بسوریه‌که‌ش به‌هوی گیسره‌ی ڕۆبنسن 
(Robinson forceps»‏ بخهره نیو قورگه‌وه. باشترین sid‏ چاکه‌کانی بوری لووت بو 
هه‌ناسه dyoga‏ که نەخۆشە به‌خه‌به‌ره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی She‏ به‌رگه‌ی 098 که‌چی گه‌وره‌ترین 
گیروگرفتی نهو رتگایه ئەوەیە که بوریه‌که به‌ئاسانی ده‌گیریت ئەمەش له‌به‌ر ئەوەی بوریه‌که 
درێژو باریکه. بەلام لەگەل ئەوەشدا باشترین )5993 AIC an‏ بو نه‌خوزشیکی Us‏ 


` UU یاخود نیسچه‎ 
prs (12-5 a) 


Fig. 12-5. Nasotracheal intubation. 


کون کردنی بۆڕى هه‌ناسه 
«Tracheostomy,‏ 

بریتیه له کون کردنی بوّری هه‌ناسه له ناوچه‌ی کرکراگەی دەرەقیيەوە بو ماوەیەکی 
کاتیی و فریاکه‌وتنی خنکانی نەخۆش که پی‌ی ده‌ووتری ته‌کنیکی «Cricothyroidotoyy‏ 
(وینه 12-6( یاخود به به‌رده‌وامیی تیوبی بوری هه‌ناسه ده‌خریته ناوچه‌ی خالی سهرهوه‌ی 
نیسکی کوله‌ی سنگ که پیی ده‌ووتری ته‌کنیکی «Low Tracheostomy»‏ (وټنه 12-7( 
isum‏ نه‌نجامدانی ته‌کنیکی کون کردنی بوری هه‌ناسه نه‌مان‌ن: 

هم تەکنیکە بۆئەو نه‌خوشانه pitas‏ دەدرێت کے بو ماوەی qY- V»‏ هه‌فته 
0" به هەوا بەخشین هه‌یه. یاخود ئەوانەی که بو ماوەیەکی درێژ لەھۆش خویان 
چووینه . چونکه کون کردنی بوری هه‌ناسه لای نه‌خوشهکه خوشترو ناسانتره له هتشتنه‌وه‌ی 
تیوبی بوّری هه‌ناسه بو ماوهیه‌کی درێژ. 

۲- کرداری هه‌لمژینی yal «Cough» 4555 ,«Suctioningy alè‏ نه‌خوشانه‌ی که نم 
ته‌کنیکه‌یان بو ده‌کریت. کاریگهرتره. چونکه کون کردنی بوری هه‌ناسه‌و چه‌سپ کردنی 
Sere‏ کورت و فراوان زیاتر یارمه‌تی ده‌رچونی شله‌و کوّخه کردن ده‌دات. به‌تایبه‌تی بو 
نه‌و نه‌خوشانه‌ی که شله‌یه‌کی زور له‌بزری و بزریچکه‌ی هه‌ناسه‌یاندا دەردەچێت. 

۳- داخرانی «گیرانی» قورگ پێويست بهم ته‌کنیکه ده‌کات. چونکه دوای چوار ده‌قیقه 
له وه‌ستانی هه‌ناسه‌دان زیانی گەورہ به مشک ده‌گات. 

Ss‏ گرنگ ههیه ئەویش نه‌وه‌یه که کون کردنی بوّری هه‌ناسه ته‌نها لهو کاته‌دا 
دەکرێت که dy‏ خشینی هه‌وا به ھڑی تووره‌گه «Bag»‏ و ده‌مامک «اعصالالهره مه‌حال بت 
يەكەم جار ریره‌وی Soy, aly‏ هه‌وای گه‌رو «Pharyngeal airwayy‏ بۆ نه‌خوشه‌که چه‌سپ 
ده‌کریت. دووەم جار تیربی so)‏ هه‌ناسه Sas bug «Endotracheal tube»‏ هاتو یه کهم و 
دووهم سوودیان نه‌بو. نه‌وجا سی‌یهم جا رلەوکاتەی که تیویی yan "m‏ | ھێشتا ھەر 
لەجێگای خوی بیت. ه‌وجار بۆڕى هه‌ناسه‌ی نه‌خوشهکه کون ده‌کریت. تەنانەت له‌کاتی 
داخرانی قورگیشد! «Laryngeal obstructiony‏ واچاکه به‌هزی نیدله‌وه کرکره‌ی مل کون 

ێت هاوکات لەگەل هه‌وا بەخشینی له‌چه‌شنی «نافوره». ئەمەش له‌به‌کارهینانی چه‌قو 
زیاتر پەسند ده‌کریت 


ئەو حالەتانەی که نابێ بۆڕى هه‌ناسه کون بکرێت 
«Contraindications of tracheostomy,‏ 
۱- لەکاتی سا (Burnsy‏ : تەنانەت ئەگەر هاتو پیستی ناوچەی کون کردنەکەش 
نه‌سووتابی. چونکه دهبیته هۆی هه‌وکردن. 
۲- ئەو نخوشانه‌ی که به‌رگریی جه‌سته‌یان كەم بوته‌وه‌و به‌رگریی ئەو ته‌کنیکه ناکهن. 
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ڕێمگاكانى کون کردنی بۆڕى هه‌ناسه 


1¬ کون کردنی بۆرى هه‌ناسه 
له‌ناوچه‌ی کرک راگه‌ی دەرەقيەرە واته 
:«Cricothyroidotomy»‏ 
هه‌نگاوه‌کانی ئەم ته‌کنیکه ئەوانەن: 

۱- ناماده‌کردنی پێستی ناوچه‌ی 
مل و داپزشتنی به‌قوماشیکی بی 
میکروب. ۲- به‌ده‌ستیک قورگی 
ده‌ستهکه‌ی دی یه‌کسهر له‌ژیرهوه‌ی 
قورگ ھەست بەکرکراگەی دەرەقيى 
دەکەیت. ۳- شەق کردنی پیّستی 
ناوچەکە به‌هزی چه‌قویه‌کی ژمارہ 


Fig. 12-6. Cricothyroidotomy. A, Incision. 


« ۵ »ی بەدەسک. به‌شیوهیه‌کی ناسویی و ye‏ قورگ. پبویسته دریژایی شەق کردنەکه 
درک بان «Y»‏ ملم بیت. ۶- مه‌قه‌ستیکی نووک پەل ره‌وانی ناو برینه که ده‌کری 3 
لیواره‌کانی بەشیّوەیەکی اسویی لەیەکتر جیادەكرێتەوە. 5- تیوییکی (Ay‏ ملم چەسپ بکه 
«كەچى له‌مندالاندا تیوبیکی بجوکتر به‌کارده‌هینری» . پزیشکیکی کارامه ده‌توانی aw‏ 
ته‌کنیکه بەماوەی «0 3» چرکه تەواو بکات. بەلام تەم ته‌کنیکه پر له‌مه‌ترسیهو تەنها 
لەکاتێ فریاگه‌ریداو بزماوه‌یه‌کی کورت ه‌نجام دەدرێت. کەچی ساده‌ترو ناسانترهو Cot‏ 
دوودلیی وشیوان ئەنجام ده‌دریت و پیویست به‌که‌ل و په‌لیکی زور ناکات (وێنه 12-6( 
لب کون کر دئی Sax‏ هه‌ناسه بەشیّوەیەکی ستوونیی «Standard tracheostomy»‏ : 


Fig. 12-6. contd. B, Spreading the opening. C, Placing the tube. 
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۱- ناوچه‌که وەکو تەکنیکی پێشوو امادہ ده‌کریت. ۲- پارچه قوماشیکی قەد کراو 
sha)‏ شانی نه‌خوشه‌که دابنی. ۳- برینیکی کورتی ستوونیی له‌ناوهر استداو ریک لەسەر 
خالی سهرهوه‌ی کوّله‌ی سنگ «Suprasternal notchy‏ بکه. هه‌رچه‌نده بریندارکردتیکی 
ناسویی دوای She‏ بوونه‌وه. شیوه‌ی ناوجه‌که ناشیرن ناکات وټنه (12-7). 

٤‏ - برینه‌که به‌ره‌و خواره‌وه به‌نیو شانه‌ی ناوه‌راستی مل و به‌نیوان ماسولکه پیکه‌وه 
«Strap muscles, Iu cs» SI‏ اراسته بکه. بیگومان بەر لهدروست کردنی برینه‌که . 
پیویسته گیرەیەک به‌کاربهینری بو هه‌لگرتنی شانه‌کان. تنجا به‌ناو لەپی دەست هه‌ست به 
بۆڕى هه‌ناسه ده‌کری و یەکەم نه‌لقه‌ی بوری هه‌ناسه ده‌دوزریتهوه. بوئه‌وه‌ی بوریه‌کی هه‌وا 
«Tracheostoy tube»‏ له استی دووهم و سێيەم Gaia’‏ بوری هه‌ناسه‌دا چه‌سپ بکریت. 
بەرزەخ (Isthmusy‏ بیینه‌وه که له‌سه ریانه‌وه راکشاوه و به‌هوی هه‌ردو نووکی گیرەیەکەوہ 
بیکه به دووبەش و بەداوی نه‌شته‌رگه‌ریه‌وه بیبەستەوہ. یاخود بەرزەخ بەرەو سەرەوە لابده 
ننجا له‌هیلی ناوهراستدا دوۋھەم سی یم ap Mla‏ هم برین‌ش cis‏ تیوبی Lio‏ کون 
ده‌کات. ۵- به‌هوی گیره‌که‌وه برینه‌که‌ی بوری هه‌ناسه فراوان بکه‌و گه‌وره‌ترین تيوب بخهره 
ناو بۆڕى هه‌ناسه که ریک به‌قه‌دهر فراوانیی برینه‌که بێت. بو ه‌وه‌ی به‌رگری هه‌وا لهو پەری 
که‌میدا بی. هه‌لمژینی شله «ھە5«6»ی کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان ناسانتر بێت. بالونه‌که 
به‌که‌متر pl gib‏ بکریت. -٦‏ چه‌سپ کردنی تیوبی هةوا (Tracheostomy tube»‏ بےدوو 
ریگا ه‌نجام ده‌دریت: 

[- باله پلاستیکیهکانی تیوبه‌که 


M کسهوه‎ diy ya لەھەردوو لای‎ 

. FL 5۱00۵۵۵۵ muscle á 7 ۳ 
Ê Thyroid owrtiage بدوورەوہ بەھوّی داویکی «2-0» یاخسود‎ 
f~ Criccld cartilage گەورەتر۔‎ 


Thyroid gland 
یاخود سارغییه‎ a dy لەو دووپارچه‎ Te 


ببەستەوہ بەدەوری مل که بەتیوبەکە لکاون 
(وێنه 12-8). ئەمەش دوای ئەوەی که 
قوماشه قەدکراوەکەی ژێر شان لادەبرێت. 
برینی دەوروبەری تیسوبی بوری هەناسه 
بپێچەوە بۆ پاراستنی لەپیس بوون. نابێ 
برینه‌که بدووریتهوه «دوای ده‌رهینانی 
تیسویه که » . بو منالی شیرخور «Infant)‏ 


تسوبی سیلاستیکی بچوکی یەک لا 
«Unicuffed))‏ بەكاردەھێنرێ (وټنه 12-9( . 


جوولانه‌وه‌دا دەجەمێتەوە. دیوارمکەشی 


Fig. 12-7. Tracheostomy. 
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تسشن 3 


T I کر‎ Ra. 


Fig. 12-8. Securing the tracheostomy Fig. 12-9. Tracheostomy tube. A, Adult. B, Child. 
tube. 


لەجۆرى پلاستیکیی گه‌وره‌تره. نابێ ئەوەش لەبیر بکەین که ته‌کنیکی کون کردنی کرکراگەی 
دەرەقيى «Cricothyroidotomy»‏ لەكاتى فریاگەربی و بوماوه‌یه‌کی كەم خايەن 
به کارده‌هینری . بەلام تەکنیکی کون کردنی SoH‏ هه‌ناسه «Tracheostomyy‏ بو ماوه‌یه‌کی 
به‌رده‌وام له‌بوری هه‌ناسه‌دا ده‌مینیته‌وه. 


سه‌رباره خراپه‌کانی کون کردنی بوری 44048 «Complications of tracheostomy,‏ 

۱- لەئەنجامی نه‌شته 4$ ,454 » «Operative»‏ : 7 

]- بړینی خوینبه‌ری مل «Carotid artery»‏ یاخود خوینهینه‌ری مل «Jugular vein)‏ . 

ب- برینی ده‌ماری قور گ «(Laryngeal nerve»‏ . 

جہ- خوێن بەربوونی گلاندی دهره‌قی .«Thyroid bleeding)‏ * 

د- کون به‌د‌رکردنی دیواری پشتەوەی بۆڕى ھەناسە. 

ھ- پەیدابوونی lam‏ له‌بزشایی سنگدا «Pneumothoraxy‏ لەئەنجامی برینداربوونی 
پەردەی ploy‏ سنگ و هەلمڑینی هه‌وا بو ناو بزشایی سنگ به‌نیو برینی کراوەدا. یاخود 
داپچرانی ته‌نکه په‌رده‌ی بۆشايى سنگ. بیگومان ئەو سه‌رباره خراپانه‌ی لەسەرەوەدا باس 
کران دووچاری نه‌خوش نابن ئەگەر هاتو تیوبەکە ریک له‌شوینی خویدا چه‌سپ بکریت و 
رووناکیه‌کی Sle‏ دابین بکریت, یاریده‌ده‌ری Sle‏ ههبن. امیری چاک به‌کاربهینرین» 
ناوچه‌که سر ci.‏ و ماوەیەکی باش هه‌بیّت بو نه‌نجامدانی کاره‌که. 

: «Indwelling complications» سه‌رباره‌کانی پاش نه‌شته‌رگه‌ریی‎ ٢ 

[- سه‌ری Sayyed‏ ده‌بیّته هی برینداربوون. 

ب- هه‌ندی جار تیوبه‌که ده‌چیته ناو بوریچکهی هه‌ناسه‌ی لای راست. 
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ج- داخرانی تیوبەکە بەھوّی شله‌ی که‌نالی هه‌ناسه‌دانه‌وه. بەجۆرێک که لەمندالی 
شیرخوردا خراپترهو ده‌بیته هوی مردن بەتایبەتی له مندالی پێ نەگەیشتوو 
(Premature baby)‏ . 

د- ده‌رچوونی تیوبه‌که له‌شویین خویدا ده‌بیته هۆی مه‌رگ. 

ھ- هه‌لزرانی بالزنی بوری هه‌ناسه لهو نه‌خوشانه‌ی که به‌هه‌وا به‌خشین چاره‌سه‌رده‌کرین. 
ئەمەش قه‌یرانییکی POSU‏ 

و- دهبیته هی هه‌وکردنی بوشایی سنگ (Mediastinitisy‏ . 


: «Late complications) دره‌نگه سه‌رباره‌کان‎ -۳ 

[- تەسک بوونه‌وه‌ی بوری هه‌ناسه «Tracheostenosisy‏ . 

ب- شهله‌لی بوری هه‌ناسه «Tracheomalaciay‏ - 

ئەم دوو حاله‌ته‌ی سەرەوہ لەئەنجامی چه‌سپ کردنی تیوبی یاخود کون کردنی بوری 
هه‌ناسه‌وه ڕوودەدەن. 

ج- مردنى خانەکان «Necrosisy‏ بەھرّی پالەپەستۆ و تیک شکاندنی کرکراگه‌کان 
له‌نه‌جامی نازارگه‌یاندنی بالونه‌که به‌بوری هه‌ناسه که لەسەرەتادا به‌داپووشان و 
مردنی خانه‌کانی ناوپوشی بوری هه‌ناسه‌وه دهست پی ده‌کات تنجا په‌ره ده‌سینی. 
به‌جوریک نه‌مانی کرکراگه copa‏ هه‌ناسه‌دا ده‌بیته GE‏ بی هیزبوونی بوّری هه‌ناسه 

که ته‌نها له‌کاتی هه‌ناسه وه‌رگرتندا ریره‌وی هه‌ناسه داده‌خری. هه‌روه‌ها نه‌مانی 
کړکړاگه acto‏ هۆی تەسک بوونەوەی بوری هه‌ناسه که له ئەنجامدا لەھەردوو ok‏ 
هه‌ناسه وه‌رگرتن و دانەوەداء ریره‌وی هه‌ناسه دەگیرێت. 

د- ریژه‌یه‌کی به‌رز له نه‌خوشهکان تووشی ته‌سک بوونه‌وه‌ی بوری هه‌ناسه دهبن. بی 
ئەوەی نیشانه‌کانیان لی به‌دیار بکه‌وی. شیدار کردنه‌وه‌ی هه‌واو به‌خشینی هه‌وا به 
نەخۆشەكە. دووکاری بنەڕەتن. . هه‌روه‌ها نیوه‌ی: لاخوشکان SEITA‏ به پالپشت 
کردنی هه‌ناسه‌دان دەبێت «Respiratory support)‏ ئەوانی دی پیویستیان $44 
دەبێت ناو ناوه بەڕێگای لووته‌وه هه‌لمژینی بۆڕى هه‌ناسه‌یان بو دابین بکریت 
چونکه ئەگەر هاتو بەشیّوەیەکی چاک گرنگیی بەرترەوی هه‌ناسه‌و ا 
نه خوشه‌که نه‌دریت, له‌نه‌نجامدا مه‌رگی نه‌خوشه‌که دیته پیشه‌وه. 


بووزاندنه‌وه‌ی دل و سییه‌کان 
«Cardiopulmonary resuscitation,‏ 
بێگومان هم کارہ پێويسىتى به خێرایی و توانایه‌کی چاک هەیە. دواکەوتن مه‌رگی 
بەدوادا دێت. دەبێ بەخێرايى هیندی پێویست له نؤوکسجین بو شانەکانی لەش دابین 
ێت. نەگەيشىتنى نوکسجین به شانەی دەماغ دوای «Ly‏ دەقيقە ده‌بیته هۆی دوو 
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مەترسیی گەورہ که چاک بوونه‌وه‌یان بۆ نيه . ئەوانیش بریتین له ازار گەیاندن به مێشک و 
مردن. 


«Cardiac arrest» Jo نیشانه‌کانی وه‌ستانی‎ 

۱- نه‌مانی هه‌ناسه‌دان. 

۲- نه‌مانی لیدانی دل له‌ناوچه‌ی ران و ملدا. 

۳- فراوان بوونه‌وه‌ی بیلبیله‌ی چاو. 

جا له‌کاتی وستانی دلدا ئەگەری دووشت دەکریّت: 

یه‌کهم: نه‌خوشهکه بریکی ته‌واو له نوکسجینی هه‌بیت بۆ به‌رده‌وام بوونی ه‌رکی مێشک 
بۆ ماوه‌ی «by‏ ده‌قیقه ئەمەش به‌دابین کردنی سووری خوټن ده‌کریت. 

دووهم: دل له‌به‌کیک لەم تاواز gal Rhythm,‏ خوارەوہ دا خوی ده‌نوینی: 

. «Cardiac standstill) Jo وه‌ستانی ته‌واوی‎ -۱ 

-Y‏ لەر زینی سکوله‌یی «Ventricular fibrillation»‏ ۔ 

۳- خیرابوونی lad‏ سکولّپی I. «Ventricular tachycardia»‏ 
بو چاره‌سه‌رکردنی دووهم ئەگەر. چه‌ند شیلانیکی به‌هیز ناراسته‌ی نیوەی کزتایی خوارەوەی 
نیسکی کوله‌ی سنگ (Sternumy‏ ده‌کریت به‌هزی قوچاندنه‌وه‌ی له‌پی ده‌ستیک و پالدانی 
به‌دهستهکه‌ی دی. دوای به‌رزکردنه‌وه‌ی هه‌ردوو ده‌سته‌کان له‌ماوه‌ی نیوان شیلانه‌کاندا 
به‌دووریی 4۱۸-۱۲ نینج yr‏ سنگ. ئەمےش پی‌ی ده‌ووتری شیلانی دل 
«Cardiac massagey‏ که له‌وانه‌یه خیرابوونی lad‏ سکوله‌یی یاخود وه‌ستانی دل بگۆڕێ 
بو ناوازیکی سروشبیی «Normal rhythm,‏ . 


هه‌نگاوه‌کانی رزگارکردنی زیان به‌هوی دل شئلانه‌وه 
«Advanced cardiac life support= ACLS,‏ 
«Basic cardiac life support=BCLS,‏ 

۱- کردنه‌وه‌ی ریره‌وی هه‌ناسه «Airway controly‏ : لەسەرەتادا دەرەنجامەكانى رشانه‌وه 
له‌ناوچه‌ی گه‌روی نه‌خوشه‌که بسرهوه. چه‌ناگه‌ی به‌رز بکه‌وه‌و چه‌ناگه‌ی به‌ره‌وپیشهوه بێت 
«شه‌ویلاگی خوارهوه‌ی به‌ره‌و پیشه‌وه بێت» . ئنجا تیوبی گه‌روی بو چەسپ بکه (وینه 13-1). 
زورجار وه‌ستانی دل له‌چیشتخانه‌کاندا به‌هزی پارچه گوشتیینکه‌وه رووده‌دات که له قورگی 
نه‌خوشهکه گیر ده‌بیت. بو چاره‌سه‌رکردنی ئەم حاله‌ته , لهچه‌شنی نامیزگرتنی وورج هه‌ردوو 
دەستهکانت له ده‌وری به‌شی خوارهوه‌ی سنگی نه‌خوشهکه بثالینه‌و له‌باوه‌شی خوتی بگره 
ننجا به‌خیرایی و به‌هیزه‌وه نه‌خوشهکه لهنامیتزت رابگوشه. هم گوشینه ناکاوو به‌هیتزه 
نزیکه‌ی ۰ ۰-۲۰ »٤۰‏ مل هه‌وای سینگ پال ده‌داته دەرەوەو ریره‌وی قورگ ده‌کاته‌وه. 


Fig. 13-1. Jaw thrust. push the angle of 
the mandible forward with the fingers to 
clear the airway. a pharyngeal airway is 
helpful. Use a breathing mask, as shown, 
if available, or use mouth-to-mouth ven- 
tilation. 


-Y‏ »4 | به‌خشین «Ventilationy‏ : ئەمەش به‌هزی هه‌ناسه‌داتی دەم بۆ دەم یاخود 
به‌ریگای میکانیکی‌یبه‌وه ئەنجام دەدرێت (وێنه 13-2). 

۳- شیلانی Jo‏ له‌دهرهوه‌ی جه‌سته‌دا «External cardiac massagey‏ : (وینه 13-3( نار 
لوپت بخهره سەر سی‌یه‌کی خوارەوەی کوله‌ی 
سنگ نجا به‌تیژیه‌وهو به قولایی «0-3»سم 
ناوچه‌که پالده‌خوارهوه. بو نه‌وه‌ی هه‌ردوو 
سکوله‌ی دل بکه‌ونه نیوان GS‏ سنگ و بریرٍه‌ی 
پشتەوە. بەم جوره خوێن لەدلەوہ دەردەچێت بەرەو s‏ 
خوینبه‌ری سی یەکانەوہ (وێنه 13-4). بەمەرجێک ` 
سوه له گهەوراندا `« 0 † » پالدان 
لەدەقيقەيەكدا ئەنجام بدریت. بهلام لمندالی ` : 
شیرخوردا د‌ستیکت بخەرہ پشتی و دووپەنجەت 
بو پالدانی Sax gh‏ به‌کاربهینه‌و « 0 0 ¶ » پالدان 


لەدەقيقەيەكدا ئەنجام بده (وێنه 13-5). بےلام 
لەمندالاندا نابی زور به توندیی SH‏ چونکه Fig. 13-2. Mouth-to-mouth‏ 
ALL)‏ هوی هەلزرانی جگەر. لەئەنجامی شیلانی ventilation.‏ 
دله‌وه. نه‌و هیندی خوینه‌ی که له‌دله‌وه دەردەچێت له‌نیوه‌ی تیکرای سروشتیی زیاتر نابێت. 
پالەپەستڑی خوین ۱۰۰/سفر دەبێت و تیکرایه‌که‌ی . £- +0( ملم جیوویه. هه‌روه‌ها 
لەلەنجامی شیلانی دله‌وه خوینی مشک ده‌گاته ۶۰-۳۰ ی هیندی سروشتیی. له‌توانادا 
ههیه شیلانی دل له‌دهرهوه‌ی جه‌ستهدا به‌هه‌ست پی‌کردنی لێداتى دل له‌بنکه‌ی رانی 
نه خوشهکهوه «Femoral arteryy‏ پیوانه بکریت. چونکه لیدانی دل له‌بنکه‌ی رانه‌وه 
به‌راده‌یه‌کی وا هه‌ستی پی ده‌کریت که تەنانەت ئەگەر هاتو هیندی ده‌رچووی خویین 
لەشاخوێنبەرەوە cAortay‏ کەمیش بێت. 
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Fig. 13-3. Placement of 
hands for external cardiac 
massage. 


Right‏ ہے 


Righl atrium pc 


رتست شا ۳ 
ی 3 “rg S‏ 


ventricle 


Lett 
ventricle 


Fig. 13-4. Mechanics of external 
cardiac massage. 


Fig. 13-5. External cardiac massage 
in infants. 


سێلانى دل له‌ناودوه‌ی جەستەدا 
(Internal cardiac massage,‏ 
تەم تهکنیکه لەم حالەتانەی خوارەوەدا ئەنجام دەدریّت: 
۱- ووردو خاش بوونیکی بەتین لەسنگدا «Severe crushed chest)‏ . 
-Y‏ کوبوونه‌وه‌ی خوێن لەدەوروبەری «Cardiac tamponadey J>‏ . 
۳- برینەکانی «Cardiac wounds» Jo‏ . 
£- چال بونى بەشی خوارەوەی کوله‌ی سنگ لەگەل دەرچونى بەشی سەرەوە بۆ دەرەوہ 
«Pectus carinatum»‏ . 
Sia, -۵‏ دانەوەیەکی بەتینی هه‌وا له‌بوشایی سنگدا Severe emphysemiay‏ . 
-٦‏ ئەگەر هاتو شیلانی Jo‏ لەدەرەوەی جەستەدا کاریگەر نەبێت. 


هدنگاوه‌کانی P=‏ دل لەناوەوەی جەستەدا: 

بێگومان pas‏ کارہ لەلايەن نه‌شته رگه‌ریکی کارامه‌وه ه‌نجام ده‌دریت . 

۱- ناوچه‌ی ژیرهوه‌ی مه‌مکی چەپە هەڵدەزرێنێ› ھەر له کوله‌ی سنگەرہ «Sternumy‏ 
تاوه‌کو hie‏ خه‌یالیی پیشه‌وه‌ی ژێر «Anterior axillary line» JU‏ . 

۲- برینه‌که بەنێو نیوانه په‌راسووه‌کانه‌وه داده‌بریته ناو سنگ. 

۳- به‌شی سه‌رهوه‌ی کرکراگه‌ی په‌راسو «Upper costal cartilage»‏ دەبرێ واته نه‌و 
به‌شه‌ی که به کّله‌ی سنگه‌وه‌یه . 

£- دوور له ده‌ماری ناوپه‌نجک «Phrenic nerve»‏ . پهرده‌ی «Pericardiumy Jo‏ 
هه لده‌زرینی به‌هزی مه‌قه‌ستیکه‌وه. 

۵- ده‌ستیکی ده‌خاته ژێر دله‌وه‌و دژ به کوله‌ی سنگ ده‌یگوشی. .یاخود ده‌سته‌که‌ی دی 
ده‌خاته دیوی پیشه‌وه‌ی دل ننجا به‌هزی هه‌ردوو ده‌سته‌وه دق راده‌گوشی.: 

پیویسته نه‌شته‌رگه‌ریی کردنه‌وه‌ی سنگ «Thoracotomy»‏ له‌ماوه‌ی «3-1» ده‌قیقه‌دا 
بکری و له‌هولی نه‌شتهرگه‌ربیدا سنگی نه‌خوشهکه دابخرێتەوە. بەلام پیویست به‌ریک 
خستنی نیوان هه‌وا بەخشین و شیلانی دل ناکات. 


رزگارکردنی ژیان به‌شیوهیه‌کی پیشکه‌وتوانه 
«Advanced Life Support =AIS,‏ 
ئەم ته‌کنیکه پیویست بەتیپێک دەکات که ژمارەیان Mo £y‏ كەس بێت لەگەل دووكەس 
بو هه‌وا بەخشین و شیّلانی Jo‏ لەدەرەوەی جەستەدا. یەکێک بو نامیری له‌رزینه‌رو نەخشەی 
کارەبایی دل «ECG defibrillator»‏ و یەکێک بو بەخشینی شله له ریگای خوێنھێنەرەوە. 
یەکێک بو سەرپەرشتى کردنی ده‌رمانه‌کان. gah‏ حالەتانەی که پیویست به ئەنجامدانى ئەو 
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- : له‎ aa Ses تەکنیکە‎ 
. «Ventricular fibrillation) Jo له‌رزینی سکوله‌ی‎ -١ 
. «Ventricular tachycardia) سکوله‌ی دل‎ ( pla خیرابوونی‎ ٢ 


:ALS شەنگاوەکانی‎ 

پیش هه‌موو شتیک cuo‏ نه‌خشه‌ی کاره‌بایی Jo‏ «€6@&» بو نەخوؤشەکە بکری. تنجا 

رن Creamy‏ ێکى گهیه‌ن‌ر بەسەر شوینی هه‌ردو سه‌ری نامیتری له‌رزینه‌ره‌که‌وه په‌رش 
ده‌کریته‌وه. به‌جزریک که دەبێ دوو سه‌ری ئامێرەکە بخریته سەر ناوچه‌ی بنکه‌و لووتکه‌ی 
دل. نه‌نجا به‌هوی نامیره‌که‌وه هیّزیکی کاره‌بایی «۳۰۰-۲۰۰» جوول ثاراسته‌ی دلی 
نه‌خوشهکه ده‌کریت (وینه 13-6). نه‌گهر هاتو 
به‌سه‌به‌ستی به نیش کردنه‌وه‌ی (Qo‏ دوو لټّدانی 
کاره‌بایی له‌دوای یەک و خیرا. سه‌رنه‌که‌وی. 
دیاره هیتندی نوکسجینی دل که‌مه‌و پتویسته 
ته‌کنیکی شیلانی دل و هه‌وا بەخشین بو ماوه‌ی 
ais ۵۲-۲‏ دووباره بکریته‌وه. دیسان ههول 
بده‌وه. هه‌روه‌ها پێويستە «LV»‏ بو نه‌خوشهکه 
دابین بکری. برینی خسوینهینه‌ری گسوزنگ 
(Saphenous cutdowny‏ زور بەس وودە بو 45 
مه‌به‌سته . چونکه قه‌سته‌ره‌ی خوینهینه‌ر یه‌کسهر 
بو دلی نه‌خوشهکه ریگای نه‌وه‌مان ده‌دات که 
(ul t‏ ده‌رمان بچێته دڵەوە. بەلام لەکاتی 


ئەنجامدانی شیلانی دل لەدەرەوەی جەستەدا Fig. 13 -6. Placement of exterrial‏ 
ته کنیکی قه‌ستهره خستنه دله‌و ۵ زه‌حمهت دهبیییه 3 defibrillator paddles.‏ 


بؤیە دەست به‌جی دوای وەستاندنی ته‌کنیکی Los Jo oM‏ قه‌ستهره‌ی دل ئەنجام 
دەدرێت. بەخشینی ده‌رمانه‌کانیش pdy‏ چەشنەی خوارەوەیە: 

pasa‏ جار: ئەمپولێک واته ۵۰۰ یەکەی پیوانه‌یی «MEqo‏ له سودیوم کاریونه‌یت 
به‌ریگای خوێنهێنەرەوە ده‌دریته نەخۆشەكە › به‌مه‌رجیک گازی خوێن دابین بووبێت. 

دووەم: ئەگەر نا «Y Oy‏ یه‌که‌ی پیوانه‌یی ھەر « ۰ ۵-۱ ۷۷۱ ده‌ئیقه جاریک. چونکه گشت 
نه‌خوشه‌کانی ئەم حاله‌ته خوێنیان ترشاوی «Acidosis»‏ بوه. 

سی‌یهم: بۆ له‌رزینی سکوله‌و خیترابوونی لیدانی دل «۱» ملگم/کلگم له لیدک‌این 
ده‌دریته نه‌خوشهکه. 

چوارەم: «£-Y»‏ ملگم/ ده‌قیقه له‌مادده‌ی لیدوکاین. چەند ده‌رمانیکی دیش ھەن که دژ 
به‌تیکچوونی ناوازی سكۆلەن: پسرؤکاینەماید بريتايليەم› توسایله‌یت. 
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هه‌روه‌ها شیراپامسیل بو تیک وونی ناوازی دل Typ‏ سکۆلەوە 
«Supraventricular arrhythmias)‏ . 

ئێپینێفرین بەهێندێكى زۆر واته «۰,۵» ملگم یاخود «Oy‏ مل به‌شیتوهیه‌کی روون کراوہ 
بەڕێژەیى «/ 10000» لەکساتی وەستانى بەتەواری دل «Cardiac standstill»‏ 
به‌کارده‌هینری HM‏ بۆكاتى له‌رزینی دل بهلام اوازیکی سروشتیسی ههبیت 
«Normal sinus rhythm)‏ ھاوکاتیش بێ لەگەل كەم بوونەوەی oes 445 GAD‏ 
لەدلەوہ دەردەچێت. 

کالسیوم کلوراید »2 «Cacl‏ به‌هیندی «۱» گم یاخود بەشیّوەی «۱۰» مل له‌گیراوه‌ی 
۷۱ کورژپوونه‌وه‌ی ماسولکه‌ی Sl» «Myocardial contractility Jo‏ دەکاتەوہ. 


به‌کارهینانی ئێپینێفرین يەكسەر بو دل 
«Epinephrine directly to the heart,‏ 
«Pericardiocentesis,‏ 

چەند ڕێگایەک ھەن بو هو ته‌کنیکه: 

۱- زتره‌وه‌ی زیادہ ێسکی کوله‌ی سنگ Subxyphoidy‏ : بو نه‌و مەبەستە نیدلیکی 
ده‌رکه‌وانه «Y 0« «Gauge»‏ و دریژی «Y»‏ نینج بەکاردەهیّنرؾ. بەخستنە ژوورەوەی نیدله‌که 
له‌لای چه‌پی ئێسکی خوارهوه‌ی کوله‌ی سنگ و ناراسته‌کردنی به‌ره‌وشانی چه‌پی نەخۆشەكە . 

۲- لووتکه‌ی i Apixy Jo‏ نیدله‌که ده‌خریته ژیرهوه‌ی مه‌مکی چەپ و لەسەر هیلی 
خه‌یالیی ناوه‌راستی چەلەمے «ته‌رقوه» به‌سه‌رهوه‌ی په‌راسوودا بەرەو شانی راست 
تیپه‌رده‌کریت. pai‏ ته‌کنیکه له خوینبه‌ری تاجیی «Coronary artery»‏ دورره بەلام مه‌ترسی 
کون کردنی سی «Lung»‏ لیده‌کری. 

۳ ریگای پیسشهوه: «Anterior»‏ : هم ریگایه بریتیه له‌خستنه ژوورهوه‌ی ASA Aus‏ 
له‌سه‌رهوه‌ی پەراسووی پێنجەم و بەرەوپێشەوە بۆلای چەپی 
کوله‌ی سنگ. ننجا پالدانی نیدله‌که ریک بو دواوه 
(وینه 13-7). نه‌مه‌ش مه‌ترسی لیدانی مه‌مکه خوینبه‌ری 
ژوورەوەی لی موہ ا هه‌روه‌ها لیدانی سی و لیدانی | 
بەشی دابەزیوی پیشه‌وه له خوێنبەرى تاجيى. 

يەكەم ڕێگا لەھەمويان چاکترہ بەلام سێيەم رێگا پر 
له مەترسىيە چونکه دهبټته هۆی برینداربوونی دل و 
خسویین بەریسوون و کوبوونەوەی خوێن له ده‌ورویه‌ری دل 
«Cardiac tamponade)‏ . ەو ته‌کنی‌کانه ته‌نها لە وكاتەدا 
ئەنجام دەدرێن که دل وەستاب و ڕێگای خوێنهێنەر لەتوانادا'' سر پ 
نەبێت «ته‌نها یەک جار نەنجام دەدرێت و دووبارہ ناكرێتەوە» . 


Fig. 13-7. Technique of cardiac 
puncture for intracardiac injection. 


91 


بەرزکەرەوەکائی پاله‌ه‌ستژی خوێن 
«systemic pressor agents,‏ 
بریتین لهو ماددانەی که به‌شیوهیه‌کی تیزریی لووله خوینه‌کانی مێشک و دل هەڵدەبژێرن 
و SUL‏ زیاتریان لەسەر دەکەن یاخود ئەو ماددانەی که Glad‏ خوێن زیاتر دەکەن و 
هیندی ئەو خوتنه زیاتر دەکەن که له‌دله‌وه دەردەچێت. بێگومان پاله‌به‌ستزی خوێنبەر 
گەورەترین هکاره بؤسەر جوولەی خوێن و كەم بوونه‌وه‌ی هیندی نهو خوینه‌ی که لەبەشەكانى 
لەشدا گوزەر ده‌کات. cpp actos‏ پەیدابوونی جەند حالەتێكى نەخۆشيى هەروەک تیک 
2 هوی په‌ید ابوونی < خوسیی ھەروەت ي 
GIS dur‏ نه‌ندامه‌کان. هه‌ست کردنیکی ناسروشتیی. کارنه‌کردنی ماسولکه‌ی دل 
به‌شیوه‌یه‌کی Sle‏ كەم بوونه‌وه‌ی میز «Oliguriay‏ چه‌ند گورانکاریه‌ک له لووله خوینه‌کانی 
چیوه‌ی له‌ش «Peripheral vesselesy‏ . بزیه پاله‌په‌ستزی خوێن CRY‏ «هیندی نه‌و خوینه‌ی 
که له دلەوہ ده‌رده‌جیّت لەگەل به‌رگریی لووله خوینه‌کانی جیوه‌ی لەش» زمیره ده‌کریت. واته: 


پاله‌به‌ستزی خوین = هیندی خوینی دەرچوو له دله‌وه × به‌رگریی لووله‌یی چیوه‌ی لەش. 

PVR "Peripheral vascular resistance" X CO "Cardiac output" = BP 

هێندى خوێنى دەرچوو لەدڵەوە بریتیه له به‌رهه‌می تیکرای لیدانی دل لەگەل قه‌باره‌ی 
چه‌مکی Jo lad‏ دیسانه‌وه چه‌مکی lad‏ دل چه‌ند هوکاریکی هه‌یه. بۆيه له‌توانادا 
ههیه که دابه‌زینی پاله‌به‌ستزی خوین به‌چه‌ند ریگایه‌کی جیاجیا چارەسەر بکریت هەروەک 
لەسەرەوە باسمان کرد به‌هوی کسورٹکەرہوەی لووله خسویینه‌کسان «خوێنبەر یاخود 
خوینهینه‌ره‌کان» ۰ زیادکه‌رهوه‌ی قه‌باره‌ی خوین. هه‌روه‌ها gas‏ ماددانه‌ی که لەکاتی 
بوورانەوەدا لەگەل نه‌وانه‌ی سهرهوه به‌کار ده‌هینرین و کارده‌که‌نه سەر دی مروف. 


چه‌ند نموونەیەک بو بەرزکەرەوەکانی پاله‌په‌ستزی خوێن: 


4 نورنیپنیفرین.‎ -١ 

a ئێپینیفرین.‎ -۲ 

۳-دوپامین. 

به 2 م مادده کورزکه‌رهوه‌کانی چیوه‌ی لەش ترسناکن. چونکه خیرایی گوزه‌ری خوین كەم 
ده‌که‌نه‌وه. 


£= ۵۰۰ ۱۰۰۰» مل له‌گیراوه‌ی خوی‌ی سروشتیی N.S‏ یاخود رینگه‌ر لاکته‌یت. 
قه‌باره‌ی سووری خوین زیاتر دەکەن وهیندی خوینی ده‌رچوو له دله‌وه FL;‏ دەكەن. 

هه‌روه‌ها گه‌لی ده‌رمانی تر ھەن بو به‌رزکردنه‌وه‌ی پاله‌په‌ستوی خوین له‌کاتیکدا که 
پیویسته گشت هو جوره دهرمانانه به‌زانایی و به‌ناگاداری‌یه‌وه به‌کاربهینرین چونکه لایه‌نی 
چاک و لایه‌نی خراپیشیان ian‏ هه‌روه‌ک: ئه‌درینالین. یتیلی فرین هایدروکلوراید , 
نایزوپرینالین هایدروکلزراید. میتارامینوّل تارترهیست. میشوکزامین هایدروکلوراید . 
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نۆر له‌درینالین ەسسید تارترەیت: ؤکسسسدرین تارترەیت. هه‌روه‌ها گسرووپی 
کورتیکوستیرویده‌کان وەکو دیئوکسی كۆرتۆن لە٭سیتەیت: فلودروکورتیزون. مەثیل 
پریدنیزولون سودیوم سەکسینەیت. 

هه‌ندی لهو م‌اددانه‌ی سهرهوه بو چاره‌سهرکردنی بوورانه‌وه به‌ک‌ارده‌هیترین و 
هه‌ندیکیشیان له‌باری اسایی دابه‌زینی پاله uy‏ خوێن به‌کارده‌هینریین. بەلام پچویسته 
زۆر به‌زانایی و تاگادارییه‌وه به‌کاربهینرین و دەبێ لەلایەن پزیشکی oai e‏ ناماژه‌یان 
بو بکریت. چونکه لایه‌نی Sle‏ ولایه‌نی خراپیشیان هه‌یه. 

لێرەدا پیویسته ئەوەش بزانین که هه‌موو بوورانه‌وه‌یه‌ک «Shocky‏ مەرج نيه هوّیه 
سهره‌کیهکه‌ی شیوانی باری do‏ بێت به‌لکو بوورانه‌وه سێ جوری سهره‌کیی هه‌یه که بریتین 
sailed‏ ۱- بوورانه‌وه له‌نه‌نجامی كەم بوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خوین(50006 «Hypovolaemic‏ . 
٢‏ لەئەنجامى بهژه‌هراوی بوونه‌وه «Endotoxic Shock)‏ . ۳- بوورانه‌وه به‌هوی دله‌وه 
«Cardiogenic Shock)‏ . 


بنه‌ماکانی گرنگی دان به‌کوترانی جەستە 
«Principles of trauma care,‏ 

مەبەستمان له كوتران «Traumay‏ لیدانی جەستەی مرۆقە لەئەنجامى ھەر 
کارەساتێکكەوەبێت. لەکاتی فریاکه‌وتنی کوترانی جەستەدا کاتێک uam‏ که‌پی‌ی ده‌ووتری 
کاتزمیری زترین «Golden hour»‏ ۔ ئەمەش گرنگیهکه‌ی لەوەدایہ که ماوەیەکی زترینه بو 
ناسینەوەو دەست نیشان کردنیکی چاپووکانه‌ی باره نااساییەکانی جەستەو بریتیه له یەکەم 
هه‌نگاوی چاره‌سه‌رکردن که پاریزگاریی ژیانی زوربه‌ی قوربانیه‌کان ده‌کات. 

بايەخدان یاخود چاره‌سه‌رکردنی کوترانیکی توند «Acute trauma)‏ بەم هه‌نگاوانه‌ی 
خواره‌وه‌دا تێدەپەڕێ: 

۱- پشکنینی سهره‌تایی «Primary survey»‏ : بی دیاری کرذنی gas‏ حاله‌تانه‌ی که 
ژیانی نەخۆشەكە دەخەنە مه‌ترسیه‌وه. هەروەک «Airway obstruction) Uae. uos‏ و 
بوورانەوہ «Shock;‏ . 

. «Resuscitation» بووژاندنەوہ‎ -۳ 

۳- دووەمین پشکنین واته (Secondary Surveyy‏ : که بریتیه له SRA,‏ تیکرایی 
و به‌دریژیی- 

۶- پشکنین وبایه‌خدانی کوتایی «Definitive survey»‏ به‌گشت برینه‌کانی نه‌خوشهکه. 


۱- پشکنینی سەرەتايى 
یاخود پی‌ی ده‌ووتری «هه‌لسه‌نگاندنی سهره‌تایی» ئەویش بریتیه له‌چارسه‌رکردنی 
نه خوشهکه به پەیرەوی کردنی پرژتوکزلیک بو ه‌نجامدانی ثیشی گرنگتر بەر له گرنگ. 


93 


«A»‏ واته cAirwayy‏ بریتیه له‌پارتزگاری OS‏ ریره‌وی هه‌ناسه‌و پاراستنی موخی ملی 
نه خوش ه که . 

گیرانی هه‌ناسه به‌وه ده‌ناسریته‌وه که گورانی جیاجیا له‌ناستی هزشی نه‌خوشهکه‌دا 
رووده‌دات: 
1¬ وورووژان «Agitationy‏ که لەئەنجامى كەم بوونه‌وه‌ی )5253 نوکسجین (Hypoxiay‏ 
رووده‌دات. 
ب- خےوالوبون «Obtundationy‏ که لەئەتجامى زیادبوونی TE‏ دووهم توکیدی 
کاربۆن «Hypercarbiay‏ رووده‌دات. هه‌روه‌ها بټجگه له Cy‏ و «ب» گیرانی 
هه‌ناسه به‌هوی کوتران و ثازار گەيشة به‌مل و رووی نە‌خۆشەکە دەناسرێتە‌وە 
(Diagnosed y‏ . 
پټویسته وینه‌ی تیشکی ئێکس بز حەوت بریره‌کانی ملی نه‌خوشهکه بگیرێت چونکه 
لەئەنجامی کاره‌ساته‌وه گومان لەشکانی بربرەی مل «Cirvical fracture»‏ ده‌کریت. هێمای 
شکان له راپزرتی پزیش‌کییدا بریتیه له di‏ بویه ئەگەر هاتو سەرەوەی نیسکی چه‌له‌مه 
«ته‌رقوه» بریندار بوبو بەتایبەتی برینی گه‌وره لهسه‌ردا. پچویسته وینه‌ی تیشکی نیکس بو 
بربه‌کانی مل بگیرێت. کاتی که بریر‌ی مل شکابی. ناب جووله به‌سه‌ری نه‌خوشهکه 
بکریت. هه‌روه‌ها پیویسته بریره‌کانی d^‏ لەسەریەک |a ze‏ بن cats‏ ملی نه خوش هکه 
بقوچییته وه. 

به‌مه‌به‌ستی قه‌ده‌غه‌کردنی گیرانی هه‌ناسه. )5905 هه‌ناسه‌ی نه‌خوشهکه به جوریک 
بکه‌وه شه‌ویلاگ QU‏ بده‌و چه‌ناگه‌ی به‌رزیکه‌وه. هه‌روه‌ها تیویی لووت بو گه‌رو ریگایه‌کی 
چاکتره بو هه‌ناسه‌دانی نه‌و نه‌خزشه‌ی که هۆشى له‌خوی بێت و خزی لیی بیزار نەبیّت. ede‏ 
ئەگەر هاتو له‌توانادا نەبێت تیوبی هه‌ناسه‌دان بخریته بوری هه‌ناسه‌وه. پینویست به 
ته‌کنیکی کون کسردنی بزری هه‌ناسه دەکات له‌ریگای کرک راگ هی ملهوه 
«Cricothyroidotomy «‏ . ياخود نه‌گه‌ر هاتو تازاریکی بەتین دووچاری شه‌ویلاگی سەرەوەو 
رووی نه‌خوشه‌که هاتبی. يان گومان لەبریندار بوونی «Cirvical spine» deae‏ بکرتت. 
هم دوو هویه ڕێگا لەچەسپ کردنی تیویی هه‌ناسه‌دان ده‌گرن. 


«By‏ مبه‌ست «Breathingy‏ واته هه‌ناسه‌دان: ئەم هه‌نگاوه بریتیه له ناگاداربوون 
له‌میکانیزمی هه‌ناسه‌دان. شکانی په‌راسووه‌کان زوو به‌زوو مه‌رگی نه‌خوّشه‌که‌ی به‌دوادادیت. 
چونکه کارده‌کاته سهر کسارنه‌ندامی o‏ و هه‌ناسه‌دان. بویه پیویست به ته‌کنیکی 
نه‌شته‌رگه‌ریی ساده ده‌کات «Simple surgical techniquey‏ . دەربارەی هه‌ناسددانه‌وه 
پیویسته Sa Lil)‏ چاکت هه‌بیّت ده‌رباره‌ی نیشانه‌کای هم باره نائاساییانه‌ی خواره‌وه: 

۱- په‌نگدانه‌وه‌ی هه‌وا له‌بزشایی قه‌فهزه‌ی سنگدا «Tension pneumothorax)‏ : 
هویش بریتیه له په‌یدابوونی ده‌رچه‌یه‌کی یەک زمانه‌ی یەک لایەن 4 ol‏ سی «Lung»‏ 
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نه‌خوشهکه یاخود دەرەوەی لەش لەگەل بوشایی سنگدا. بەجۆرێک کەلەکاتی هه‌ناسه 
وەرگرتندا هەوا دەچێتە ناو بوشایی سنگ بەلام لەکاتی هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا دەرناچێت. هه‌واش 
لەژێر پالەپەستۆدا بزشایی سنگ پردەکات و دهبیته ھڑی: 
1¬ بەناویەکدا شیلانی «Lung collapse» Sa, gu‏ . 
ب- قه‌د‌غه‌کردنی رژیشتنی خوێن بەرەو دل۔ 
په‌نگد انه‌وه‌ی jan‏ | له‌بزشایی قه‌فه‌زه‌ی سنگدا بەم خالانه‌ی خوارەوە دەناسرێتەوە: 
۱- نەخۆشەکە تووشی هه‌ناسه ته‌نگی «Respiratory distress)‏ دەبێت. 
؟- لادانی coy‏ هه‌ناسه له‌شوینی خوّی (Tracheal deviation»‏ . 
۳- ده‌نگی هه‌ناسه لهلایه‌کی سنگ نامینی و ده‌نگی سنگ به‌هزی په‌نجهکانه‌وه AS‏ 
دەبێت «Hyper resonance»‏ . 
-٤‏ نزم بوونەوەی پاڵەپەستۆی خوێن Hypotension»‏ و نسسراوان بوونەوەی 
خوینهینه‌ره‌کانی مل. 


جارسه‌رکردنی پەنگدانەوەی هه‌وا لەقەفەزەی سنگدا: 
بریتیه لەوەی که دەست به‌جی و به‌خیرایی نیدلیکی گەورہ ده‌خریته ناو بۆشايى سنگ 
«Pleural space»‏ به‌ناو نییوانه په‌راسووی دووهه‌مه‌وه لەسەر hie‏ ناوه‌راستی یسکی 
چهله‌مه «ته‌رقوه» «Midclavicular liney‏ . دوا هه‌نگاوی چارسه‌رکردنی بریتیه له خستنه 
ژوورهوه‌ی تیوبی سنگ «Chest tube)‏ . 

: «Open pneumothorax) له‌جوری کراوه‎ Siw په‌نگه هه‌وای‎ -Y 

یاخود پی‌ی ده‌ووتری برینی هه‌لمژین له‌سنگدا «Sucking chest woundy‏ که ده‌بیته 

هوی كەم بوونه‌وه‌ی «کز بوونەوەی) هه‌ناسه‌و كەم بوونه‌وه‌ی نوکسجین (Hypoxiny‏ . چرنکه 
له‌کاتی هه‌ناسه‌وه‌رگرتندا هه‌وای دهره‌وه ده‌ورووژیته ناو بوشایی سنگ و سىيەكەش ناتوانی 
فراوان بیته‌وه. چاره‌سه‌رکردنی ئەم جوره Anal S‏ لەپەنگە هه‌وای ستگ به‌جی به‌جی کردنی 
ەم SIG‏ ده‌کریت: HON‏ 

۱- پێچانەوەی برینەکە زور بەڕێک و پیکیی بەهۆى سارغىيەوەو له‌سی‌لایه‌نه‌وه 
بەجۆرێک ته‌نها ریگای ده‌رچوونی هەوا بدری لەکاتی هه‌ناسه وەرگرتندا. 

۲- هه‌رچه‌ند callo Ula]‏ زوو به‌زوو تیوبی سنگ بو نه‌خوشهکه چه‌سپ بکریت. 

۳- په‌یدابوونی Jay‏ خویین لەسنگ دا «Massive Haemothoraxy‏ 409 ^( 
شیوانی باری Jo‏ و هه‌ناسه‌دان. نه‌مه‌ش لەئەنجامى به‌ناویه‌کدا شیلانی سی‌یه‌که 
«Lung collapse»‏ و خوێن به‌ربوونه‌وه. asy‏ خوین له‌سنگدا بەتیسوبی سنگ 
«Chest tube»‏ چارەسەر ده‌کریت. 

-٤‏ داسووکی سنگ Flail chest)‏ : بریتیه له جوره شکانیکی په‌راسوه‌کان که هه‌ردو 
gem‏ په‌راسو ده‌پچریت. ئەمەش به‌دووریگا دەبێته هوی شیوانی باری هه‌ناسه‌دانی 
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نەخۆشەکە: 

1¬ وون کردنی پیکهاتوه نیستقانه‌کانی برگه‌ی دیواری سنگ که لەئەنجامدا لەکاتی 
هه‌ناسه وەرگرتن و هەناسەدانەوەدا دیواری سنگ شیوهیه‌کی پتّچەوانەیی وەردەگرێت. ب- 
ههلزرانی سییه‌کان له‌ژیرهوه‌ی ناوچه‌ی برینی سنگدا. 


جاره‌سه‌رکردنی داسووکی سنگ 

\- داہن کردنی ریره‌وی هه‌ناسه. -Y‏ به خشینی نوکسجین . 3- قه‌ره‌بوک ردنه‌وه‌ی 
قه‌باره‌ی خوێن. ۶- ئەگەر هاتو چه‌ند برگەیەکی زؤر له دیواری سنگ کون بوو بو 
نه‌خوشهکه پیویستی به چەسپ کردئی تیوبی بوری هه‌ناسه «Endotracheal intubationy‏ 
دەبێت لەگەل هه‌وا بەخشسینی یاریده‌دراو به‌سه‌رجیک قەبارەی هەوا دیاری بکریت. 
0 -کوبوونەوەی خوێێن له ده‌وروبه‌ری «Cardiac tamponadey Jo‏ ئەمەش زوو Apes‏ هۆی 
مردن چونکه هیندییکی باش له خوین بو تووره‌گه‌ی پەردەی دل ints «Pericardial sacy‏ 
نابێت بریگاگرتن له پربوونی سکوله‌ی do‏ بەم جۆرەش بۆڕێگا گرتن له‌هیندی ئەو خوینه‌ی 
که له‌دله‌وه دەردەچیّت۔ 


نیشانه‌کانی کوبوونەوەی خوین لەدەوروبەری دلدا بریتین له: 

۱- دابه‌زینی پاله‌به‌ستوی خویین له‌چه‌شنی به‌رزبوونه‌وه‌ی پاله‌په‌ستی خوینهینه‌ر. 
۲-نسزم بوونه‌وه‌ی ده‌نگی ناوازی دل. ۳- لیدانی دل به‌شیوه‌یهکی پتجهوانه 
«Pulsus paradoxus»‏ . 

چاره‌سه‌رکردنی هم نیشسانانەی سهرهوه بریتیے له دەرکیشسانی شله‌ی پەردەی دل 
«Pericardiocentesis)‏ بەلام ەم چارەيەش ته‌کنیکیکی کساتیی ز یه‌گجاره‌کیی MP‏ 
لەدواجاردا نەخۆشەكە به زووترین کات پیریستی سور یی ا واتا والاکردنی 
تشگ ددبیّت «Open thoracotomy)‏ . 

ˆ 


«Cy‏ مەبەست «Circulation‏ واته سووری خوێن یاخود بوورانه‌وه‌و خوینبه‌ربوون: 
بریتیه له قه‌ره‌بوکردنه‌وه‌و پاریزگاری کردنی قه‌باره‌یه‌کی پیویست له‌خوین و زانینی چونیه‌تی 
cording Kiya‏ باری کارثه‌ندامه‌کانی نه‌خوَشهکه. هه‌روه‌ها دیارکردنی هیندی خوینی وون 
بو 


«Classes of haemorrhage, پوله‌کانی خوینبه‌ربوون‎ 


پولی ژماره یه‌ک«] «عدان»: بریتیه له وون کردنی « 5 1 ic‏ قه‌باره‌ی خویین یاخود 
«Vo. »‏ مل لهکه‌سیکی پیگه‌یشتو «Adult;‏ که تەمەنى مام ناوه‌ندیی بجت › ee‏ جوره 
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خوینبه‌ربوونه کەمترین نیشانه‌ی لى بەدیار دەکەوێت. له‌توانادا هەیە که بەھرّی به‌خشینی 
شله‌ی کریستاڵلىيەوە چارسەربكرێت. - 


پڑلی ۂژسسارہ 155 :«Class Hp‏ »)0 7« - «۳۲۰/» خوێن وون دەبێت یاخسود 
0-750 150» مل تەنانەت وون بوونی یەک لیتریش له‌خوین نیشانەکانی که‌من. 
بەجۆرێک که ama dU‏ خوێن پارێزراو دەبیّت بەلام: 
\~ كەم بوونەوەی پاڵەپەستۆی لیدانی دل «Decreased pulse pressure»‏ روودەدات 
که بریتیه له جیاوازی نێوان ژماره‌ی گه‌وره‌و ژماره‌ی بچوکی پاله په‌ستزی خوێن. 
۲- زیادبوونیکی كەم لەژمارەی لیّدانی دل «Mild tachycardiay‏ که دەگاتە نزیکه‌ی 
a. +»‏ لتدان/ دەقیقه. 
۳- هێواش پر بوونەوەی مولووله خوتنەکان (Slowed copillary refill)‏ . 
£- ته‌نها دوو دلیه‌کی كەم «Mild anxiety»‏ . 
0- كەت میزکردن له «Y^»‏ مل / کات تژمیّر کەمتردەبێت. 


پۆلى ژماره سی :«Class III»‏ «0 3 /» تا «0 £ /»ی خوینی لەش وون دەبێت یاخود 
00 000-150 ؟» مل خوێن. ئەمەش ھەر خۆی لەوەدا ناشکرا ده‌کات که: ۱- دەبێته هی 
كەم بوونەوەی قه‌باره‌ی خوێن ئەنجامەکەشی دابەزینی پاله‌به‌ستوی خوینه. ۲- خیّرابوونی 
لیدانی دل. زیاتر له ۱۲۰ لیدان/ ده‌قیقه. ۳- كەم بوونەوەی پاله‌به‌ستوی لیدانی دل 
«Pulse pressure»‏ . ۶- ژماره‌ی جاره‌کانی هه‌ناسه‌دان ده‌گاته ۶۰-۳۰ هه‌ناسه / 
دەقيقە. .70 دوودلیی cAnxiatyy‏ به‌تأیبه‌تی شیوانی نەخۆشەکە -٦ . «Confusion‏ كەم 
بوونەوەی هیندی میزی ده‌رچوو له له‌شه‌وه. 


uds;‏ ژماره چوار se«Class IVa‏ زیاتر له ٠٤‏ بی خوێن وون دهبیّت. یاخود له‌سه‌رووی 

۰ مل دەبێت. نه‌مه‌ش ژیانی نه‌خوشه‌که ده‌خاته مه‌ترسیه‌وموده‌ست به‌جی پیویست 

به بوودانەوە «Resuscitationy‏ ده‌کات. ئەم پوله ده‌بیسته Ti‏ دابه‌زینی CV‏ «پاله به‌ستوی 

خوێن». ۲- خیرابوونی lad‏ دل زیاتر له ۰١١۱ء‏ لێدان/ ocio‏ ھەروەھا تیبینی 

خیرابوونی هه‌ناسه‌دان ده‌کریت. ۳- شیوانی باری ده‌روون «Confusion,‏ و رال بوونی 

«Lethargy»‏ نه‌خوشه‌که . £- هێندى میزکردن ئەوەند کەم دهبیته‌وه تا راد‌یه‌کی پشت گوێ 
خراو۔ 


چاره‌سه‌رکردنی خوێنبەربوون 
۱- قەرەبۆکردنى قه‌باره‌ی خوینی کزنه‌ندامی سووران. 
۲- به‌خیرایی و به‌لایه‌نی كەم دووکانیولا بو نه‌خوشه‌که چه‌سپ بکه. به‌لایه‌نی كەم 
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پیوانه‌ی دەرکەوانەی کانیولاکان «V‏ بیت. 

۳- خوین له‌نهخوشهکه وەربگرە بۆ زانینی جۆر (Groups‏ و جسووت بوونی 
«Cross matchy‏ لەگەل خوینی خوینبهخشهکه‌دا یاخود بو زانینی جورو پشکنینی 
خوینه‌که به‌گوتر‌ی ماوه‌ی پتویست و تینی پەلەکردن لهئیشهکه‌دا. 

۶- گیراوه‌ی رینگه‌ر لاکته‌یت به‌هیندی «0 5-3 3» مل/کگم بده به نه‌خوّشه‌که «۲ لتر 
بو که‌سیکی پیگه‌یشتو که ته‌مه‌نی مام ناوه‌ندیی بێت» ئەمەش هیندیکی گه‌ورهیه 
«Bolus‏ و پیوبستيشه. واچاکه بو ھەر «0 ۱۰» مل له‌خوینی وون بو ۳۰۰ مل 
لەشلەی کریستالیی بدری به نەخۆشەكە . 

۵- ئەگەر نه‌خوشهکه دوای به‌خشینی Y»‏ £7« لیتر خوینی کریستالیی هینشتا ھەر 
نه‌بووژیته‌وه. پلازما له ڕژێمەکەدا به‌کاربهینه . 

salt‏ کریستالیی له‌پولی یەکەم و دووههم لهجوره‌کانی خوێن به‌ربوون. SLAB‏ خوین 

دەگێرێتەوە-بۆ باری سروشتیی. که‌چی پزلی سی‌بهم و چوارهم پیویست بەخوێن ده‌کهن. 
هه‌روه‌ها بۆ پولی چوارهم و کاتیک که خوین به‌ربوونه‌که به‌رده‌وام بټت و جوری خوینی 
نه خوّش که ش (O-ve»‏ بێت. پیّویست به پشکنینی جووت بوون ناکات. 

6¬ بو راگرتنی ay‏ به‌رسوونی دهرهوه‌ی جه‌ستهی نه‌خوشهکه External)‏ 
chaemorrhage‏ . پاله‌په‌ستزی راسته‌وخز بخه‌ره سەر ناوچه‌ی خوین به‌ربوونهکه. 
یاخود برینه‌که به‌ توندیی بپیسجهوه که‌چی cals‏ تورنیکاو کیره «Clamp»‏ 
Say‏ ربهینرین. هه‌روه‌ها چه‌سپ کردن و قەدەغە کردنی جوولاندنه‌وه‌ی ھەر شکانیک. 
یارمه‌تی كەم بوونه‌وه‌ی خویین به‌ربوون ده‌دات. 

۷- بەز له که‌یشتنی نه‌خوشهکه بو نه‌خوشخانه له‌گه‌لی نه‌خوشخانه‌کانی جیهاندا به‌رگی 
هه‌وایی دژی بوورانه‌وه «P.A.S.G»‏ راتے gargmenty‏ امد «Pneumatic‏ 
به‌کارده‌هینری. به‌جوریک کاتی که پاله‌په‌ستزی گوزه‌ری خوین سروشتیی بیّت. 
بەرەبەرە «P.A.S.Gy‏ به‌تال ده‌کریته‌وه. لەسەرہەتادا Gao‏ ناوچه‌ی سک JU‏ 
دەكرێتەوە ئنجا ھەر لاقێک. ئەگەر هاتو تیبینهع:داپه‌زینی «پ.خ» بکرێت. بەتال 
کردنەوەی هه‌وا راده‌گیری و شله‌ی زیاتر دەدرێتە نەخۆشەکە. 1 

۸- لێدانی Jo‏ له‌ناوچه‌ی ملدا «Carotid pulsey‏ له «پ.خ»ی »٠۰«‏ ملم. جیوه 
هه‌ستی پی ده‌کریت. که‌چی هه‌ستپیکردنی lad‏ دل له‌ناوچه‌ی مه‌چه‌کدا Radial»‏ 
«pulse‏ به‌لگه‌یه بو گەیشتنی «C»‏ به «A+»‏ ملم. جیوه . 


«Dy‏ مهیه‌تنت qDisabilityy‏ واته پەک کەوتن: 

بریتیه له پشکنینی كەم خایه‌نی کوئه‌ندامی «Brief neurologic examination) loos‏ . 
ناستی هوشمه‌ندیی نه‌خوش به‌ریگای «AVPU;‏ بریاری لەسەر eM TIE‏ شیوه‌ی 
خواره‌وه: 
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A‏ مه‌به‌ست «Alerty‏ واته ھۆشمەند. 

V‏ مه‌به‌ست «Vocal stimuli‏ واته توانای هه‌یه وەلامى ده‌نگ بداته‌وه؟ 

P‏ مه‌به‌ست al, «Painfully‏ توانای وهلامدانه‌ودی وورووژاندنی تازار به خش. 

U‏ مس به‌ست «Unresponsivey‏ واته هیچ uo,‏ نەبێ. لەم کاتەدا پټويسته 
پشکنینی بیلبیله‌ی چاو «Pupil examinationy‏ بو 65455545 CGS‏ به‌مه‌به‌ستی زانینی 
قه‌باره‌ی بیلبیله‌و وهلامدانه‌وه‌ی تیشکی رووناکیی. 


: چارهسه‌رکردنی باری گشتیی نه‌خوشهکه‎ "n «Exposure» مه‌به‌ست‎ «E» 

۱- به‌خشینی ڑکسجین. ۲- چەسپ کردنی دووکانیسولای گه‌وره. ۳- نەخشەی 
کاره‌بایی دل ct «(ECG)»‏ تیوبی لووت بو eaa‏ چه‌سب دەکریّت به‌مه‌رجیک بنکه‌ی لووت 
نه‌شکابی «چونکه تیوبی لووت ده‌چیته ناو چالی که‌لله‌ی سەرەوە». ۵- قه‌سته‌ره‌ی میز بو 
نه‌خوشهکه چه‌سپ دهکریت به‌مه‌رجیک نه‌گه‌ر هاتو بوری میزهه‌لنه‌زرابی: ئەمەش به‌هوی ئەو 
نیشانانه‌ی خواره‌وه LSU‏ دەییّت: 1- په‌یدابوونی خوین له‌کوتایی بزری میز. ب- خوین 
بەربوونى تووره‌که‌ی گون (Scrotal hemorrhage»‏ . ج- هه‌ست پی نه‌کردنی پروستات 
دوای ئەنجامدانی پشکنینی کوم به‌په‌نجه‌ی دەست PR)‏ 

دواجار دەبی پشکنینی گشتیی «Complete examinationy‏ ئەنجام بدرێت. 

: «Secondary survey» ifadh 433 پشکنینی‎ 

نیمه ووقان هه‌نگاوه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی كوتران «Trauma‏ چوارن: ۱- پشکنینی 
سهره‌تایی. ۲- بووژاندنه‌وه. ۳- دووهه‌مین پشکنین. £- گرنگی دانی کزتایی. 

که‌واته پشکنینی دووهه‌مین بریتیه له هه‌نگاوی بەر له‌کوتایی و به‌په‌یره‌وی کردنی هم 
Gat‏ خوارهوه ه‌جام دەدرێت: 


^, . «Examination of the head» پشکنینی سەر‎ -1 

٢‏ پشکنینی بەدیقەتی چاو که dary‏ له: 1¬ دووبارہ هه‌لسه‌نگاندنه‌وه‌ی بیلبیله‌ی 
چاوی نه‌خوشهکه بو زانینی go, bad‏ وهلمدانه‌وه‌ی تیشکی رووناکیی. ب- سه‌یری 
ناو قوولایی چاو بکه‌و سه‌یری خوێن به‌ربوونی پټلووی چاوو سه‌یری لاچوونی 
هاوینه‌ی چاو له‌شوین ESI‏ 

۳- تیبینی شکانی شه‌ویلاگ و رووی نه‌خوشهکه یاخود شکانی که‌لله‌ی سەر بکه . 
برینی شه‌ویلاگی خوارەوەو رووی نه‌خوّشهکه هه‌روه‌ک شکانی بریرەی مل چاره‌سه, 
دەكرێت › تاوه‌کو وینه‌ی تیشکی یکس بو ھەر حەوت ee Sony‏ مل ده‌گیریت. 

£- پشکنینی مل که بریتیه لەشوتنەواری بری هه‌ناسه. اوسانی پر له خوټن 
«Haematomay‏ یاخود هه‌وا sta‏ پێستدا. باری خوینهینه‌ره‌کانی مل. هه‌روه‌ها 
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تییبینی کردنی بربنی کونبه‌دهر لهچه‌مکی ملدا. بەڵام نابی برینه‌که ga)‏ کاته‌دا وال 
بکریته‌وه. 

- پشکنینی سنگ: جوولانه‌وه‌ی دیواری سنگ, جوولانه‌وه‌ی پیسچه‌وانه‌یی لەگەل 
ھەناسەداندا. شیوه‌کاری هه‌ناسه‌دان؛ پشکنینی سنگ به‌ناو له‌پی دست 
«Palpation of the chest»‏ بو زانینی باری به‌راسوه‌کان و تیسکی جهله‌مه و 
شکانی پەراسسوەکان. هه‌روه‌ها پشکنین به‌هوی بی‌ستهکی پزیشکی‌یدوه 
«Auscultationy‏ بو هه‌لزرانی سییه‌کان و هه‌وا یاخود خوین له بوشایی سنگدا. 

-٦‏ پشکنینی سک: ناسینه‌وه‌ی برینی سک زه‌حمهدته‌و كەم وا ڕێ ده‌که‌وی که ببټته 
هی نازارو خوێن به‌ربوونیکی رافه‌نه‌کراو. ئازارى سک به‌لگه‌یه‌کی به‌سه بۆ 
ئەنجامدانی نه‌شته‌رگه‌ریی والاکردنی سک. Lary am‏ ده‌رکیشانی شله‌ی پریتون 
له‌کاتی برینه‌کانی ده‌مار یاخود نه‌مانی هه‌ست کردن. به لا م ده‌رکیشانی شله‌ی پریتون 
نابێ بەر له نەشتەرگەريى سک ئەنجام بدرێت. هه‌روه‌ها ته‌نها دوای به‌تال بوونی 
میزلدان ئەنجام دەدرێت. 

› زانینی بێ خەوشیی دیواری كۆم‎ jy : «Rectal examination» پشکنینی كۆم‎ -V 


شوینه‌واری پروستات. هه‌بوونی خوین . 
۸- پشکنینی هه‌یکه‌لی نه‌خوشهکه «Skeletal injuryy‏ : هەروەک دامالین و تیک 


چوونی شیوه‌ی ئەندامەکان و پشکنینی SLE‏ دریژه‌کانی ناوچه‌ی حەوز ئەگەر 
نه خوش که دوچاری شکانی ئێسک ببو› پیویسته g«Splinty ca ls‏ بو بکری. 
له‌دواییشدا دەبێ وینه‌ی تیشکی نیکسی بو بگیری. 

۹- پشکنینیکی ته‌واوو زیاتر بو کوئه‌ندامی ده‌مار. 

۰- زانینی میژووی رابردووی نه‌خوشه‌که «Past history,‏ به‌هزی په‌یره‌وی کردنی هم 

پروتوکوله : AMPLE Past history‏ بەت 

۸ مەنەس «Allergies‏ واته هه‌بوونی هەستیاربی «حه‌ساسیه» . 

M‏ مەبەست «Medicationsy‏ واته ایا نه‌خوشه‌که چ ده‌رمانیک بەکاودەهێنێ. 

P‏ مەبەست «Past illness)‏ واته لەمەوبەر تووشی c‏ نەخێەتتیەک بوہ. 

L‏ مەبەست «Last mealy‏ واته دوا ژەمی خواردنی نەخێشەکە جى بوه. 

E‏ مه‌به‌ست ail, (Events)‏ نه‌جامه‌کان. 


تهبینی: پیویسته پشکنینی سهره‌تایی و پشکنینی دووهه‌مین که هه‌نگاوی یەکەم و 
دوەمی بايەخدان بەکوتران «Traumay‏ 5 لەماوەی نزیکه‌ی . «Y‏ دەقیقەدا alfa‏ بدریین. 

بایەخدانی کوتایی به کوترانی جه‌سته: بریتیه له دوا هه‌نگاوی گرنگیدان به نه‌خوشهکه 
tenues care)‏ ئەمەش ەر وو بەگشت برینه‌کانی نه‌خوشهکه یاخود 
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اماده‌کردنی پێست "`" `** ``` `8 90ص ٩۰‏ 
ئامادەكىردنى — MH "mm‏ 
تەکنیکەکانی بی میكرۆب کردن تی جس فی سی ° ےم ایی ۷۷۸ 
ناوچه‌ی بێ میكرۆب 0ب‌ب‌ٔ 9 
جلى نەشتەرگەری و سەرپۆش و ده‌مامک A Gags ceca unease Muda Decus ela‏ 
چه‌ند جوره ئامێرێكی نەشتەرگەری بچووک NUN aen‏ ٹر یا :0:9 ±1 0 ك ا 
داوو دەرزی و دوورینه‌وه‌ی برین a pr‏ 
قه‌باره‌کانی داوی دوورینەوەی برین 7"77' ELA Ser Mr‏ کت ic‏ ۲۱ 
قەیارەکانی دەرزی که‌وانه‌یی × غغ ± غغغ± 0 ڕ ``` ¬" 
قه‌باره‌کانی دەرزی راست (رێک) راو ` ھ ارس ` ه^'`×به ‏ ` ``` 
جونیه‌تی گرتدانی داوی دوورینه‌وه‌ی برین A‏ ی( codes‏ `" 
سرکردن "` EU CE‏ ھی سد lubes on. Sed ce‏ 6ˆ" "‰0 × 
به‌کارهینانی کورڈکەرەوەی لووله خوینه‌کان لەگەل مادده‌ی سرکهر::, ET‏ یہ NEN‏ 
چارسە‌رکردن 0 “۹۸ مھ d ARMES‏ 
چۆن گرنگی به برینیکی توندره‌وت دەدەیت ؟ Pares‏ ا ``` فا Arne‏ لین فد راد os cheney‏ ا × 
چونیه‌تی داخستنی برین <° ° £ ` `` ` `` `` ¬ ` #0 
جۆنيەتى دوورینه‌وه‌ی برین مه ` `` هه ` می تک و عم هم هه یر هداد ©" ± 
جوره‌کانی برین دوورینه‌وه 00 ```" و WA‏ 
چونیه‌تی فریاکەوتنی سووتان ` 000-0100090 8-0 
جونیه‌تی هه‌لقاچینی «لابردنی» ده‌زووی دوورینه‌وه‌ی برین =` ± ` ``` 0 
جوره‌کانی هه‌وکردنی برین خرف ` کس وی ``` ` هه nal‏ وهی 10*000" 


هه‌وکردنی خانه‌یی نموونەی VERI qaae did ` `¬ `` setae‏ کا یی LX sede‏ 
هو جوره برین هه‌وکردنانه‌ی که بەنەشتەرگەرى چارەسەر دەکرتِن 7 ھ72 
ته‌کنیکی بەخشینی شله به‌ریگای خوینهینه‌ره‌وه (Bose anuo be ud do‏ 
کون کردنی خوینهینه‌ره‌کانی چیوه‌ی لەش I EE RUNDEN e‏ کت 38.000 
هویه‌کانی بێ کەلک بوونی شوینی کون کردنی خوټنهێنەر ‰'"'""`'"' ``` "2 
شوتنەکانی تەکنیکی A SUM‏ سس سی Da eiat debct uat E‏ 
هه‌نگاوه‌کانی ته‌کنیکی خوێنهێنەر "* ` Salads‏ مم شوج مت مھ £X‏ 
تەکنیکی خوینهینه‌ری ناوەنديى `" `` که لک خر :±` `° 0 
هه‌نگاوه‌کانی ته‌کنیکی خوینهینه‌ری مەلبەنديى 70 EA urena‏ 
بربنی خوێنھێنەر ھی ماه سوا هه `= ``` تت اچ ` ^` `° "±0 
کون کردنی خوێنبەر کہ تیر ee‏ * 2 ` ``` `" © `` ‹ ` ° ``` `" 
تەکنیکی بایزپسی 7 "'*` **** OE‏ 
دهرکټشانی شله له بوشایی قەفەزەی سنگەوہ نیج رت سس OI es‏ 
سونده‌ی سنگ aaa‏ هو OV. cdi tet hes REA ye seb‏ 
ده‌رکیشانی شله له پەردەی دلەوہ S‏ ``" "¬` ` `< <0 ”× 
دهرکیشانی شله له سکەوہ A‏ تن نے ےہ تاس 
ده‌رکیشانی ale‏ له بوشایی پریتونه‌وه جاسم ی © ± a‏ ` هه ےار UY‏ 
ئەو حاله‌تانه‌ی که نابێ شله‌ی پریتون دەربھێنرێت `" مور Nb‏ 
هه‌نگاوه‌کای دەرکیّشانی شله له پریتۆنەوە ` ` ` ` امام و eA‏ ی WO‏ 
کون کردنی بڕیڕەی کدلهکه کے 0-0 ےت سس 9 
قه‌ستهره‌ی میزلدان لمسب گا `` ` < =× WA cado‏ 
ده‌رکیشانی میز به‌شیوهیه‌کی بەردەوام IDE‏ 69 
eR 00,7‏ ِ۴۰ ش نت E E‏ 
چه‌سپ کردنی سونده‌ی گەدەو ربخوله NO EUR E‏ سمش اہ نا هھ 
بزری (سونده ای لورت بو گه‌ده بز ماوهیه‌کی کورت ملاک VISSER‏ 
تەکنیکی چەسپ کردنی بوّری لووت بو گه‌ده E‏ ` ق 
بوریه دریژه‌کانی کوئه‌ندامی ھەرس هو مه ¬ Mi‏ 
چونیه تى گرنگی دان به بۆڕيە دریژه‌کان * * VO arrea a se e‏ 


چونیه‌تی ده‌رهینانی dare‏ دریژه‌کان 7¡ `` `` ` ` ` ``` کت اتا ى 
بوری بەخشینی خوراک سیا ``` `" ` ``` ` `` ```“ ىز 
پاریزگاری کردنی هه‌ناسه‌دان $= “`"¬' "ˆ ` `` ` `° ``` ` ` WN cT C‏ 
هه‌وا ریچکه‌ی گه‌رو ALTE‏ ا او یت ی ی ی MAS‏ 
ات ىق تیوبی دەم بو بوری هەناسه 19 0 تف 
جوره‌کانی تیوبی بوری هه‌ناسه VM ``` ` ` ` ` QE AREE AUS dU AE‏ 
جورەکانی رووانینی تورگ ' تقو غ2 © © غ ``` ``` شس VN Pd ca‏ 
چه‌سپ کردنی تیوبی بری هه‌ناسه هاوڕێک لەگەل رووانینی قورگ له‌جوری چه‌ماوه ; VA ooi‏ 
چه‌سپ کردنی تیوبی بوّری هه‌ناسه هاورتک لەگەل امیتری روو انینی قورگ 

له‌جوری راست‌و haa caveats melon Ky‏ ی غغغ± “ى 
چەسپ کردنی بوری لووت بو هه‌ناسه `` ° ك Ws cate `` ROO =" ¬ et‏ 
کون کردنی بوّری هه‌ناسه یمسر مس ` ` ` a‏ شمه Nieder eU UU‏ 
ئەو حاله‌تان‌ی که "==" سس سس سی مس o am‏ 
ریگاکانی کون کردنی بوری هه‌ناسه ¦¦ دہ اھ اھ هاتوک ترش کم IN‏ 
سەربارہ خراپەکانی کون کردنی بوّری هه‌ناسه وھ ERS Ay‏ ا2ج NE‏ 
یووڈاندنەوەی Jd‏ و سی‌یه‌کان NG shied PCM SUL M "` `! < ± ERR‏ 
هەنگاوەکانی رزگارکردنی ژیان به‌هوی دل شێلانەوە ناس سی رہ ``` ` ` `0 WA‏ 
شیلانی دل لهناوموه‌ی جەستەدا LUN DLE E EAE‏ وٹ WS‏ 
رزگارکردنی ژیان به‌شیوه‌یه‌کی پیشکهوتوانه سس ives‏ و NN‏ 
هدنگاوه‌کانی ALS‏ سس و ی اس ماھت سای Aes‏ 
بەکارهێتانى سرن A EE ERE RSS er Deja‏ 
بەرزکەرەوەکانی پاڵەپەستۆی خوێن MM PX‏ ي 
بنەماکانی گرنگی دان به کوترانی جه‌سته ' ©" ``` `` ` `` Troes eod DEAN‏ 
چارسه‌رکردنی پەنگدانەوەی هەوا له قەفەزەی سنگدا ¦'‹$*" ` Pi pr ETE‏ 
چارسەرکردنی داسووکی سنگ § "`` = ۇ`*غ"° "` ` ` کات سای ± £ 
پوّلەکانی خوینبه‌ربوون "```" ` ` `` ``` ` ˆ` ` ن ب ` ` ```„ 
چارەسە‌رکردنی خوێنبەربوون "° "` ` ` ` ``` ± ` ``` ``` `` AV‏ 
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ژماره‌ی سپاردن به کتیبخانه‌ی نیشتیمانی هریم 
ژماره ( ۱۸۳ )ی سالى "s ON‏ دراوه‌تی 


چاپخانەی زانکزی سه‌لاحه‌ددین — هفولیر 


